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HELSTU NIDURSTOPUR

60,4%

s6gdou upplifun sina af
samfélagsmidlum verri
nU en pegar pau byrjudu
ad nota pd

88,5%

s6gdu magn auglysinga
og efnis frad dkunnugum
hafa aukist & sinum
samfélagsmidlum
sidastlidid ar

96,6%

eru oft i simanum
A salerninu

4L6%

patttakenda & aldrinum
18-29 ara ségdust eiga
erfitt med ad borda dn
pbess ad horfa &
myndbdnd, pcetti,
myndir eda skrolla
i simanum & medan

73,4%

birta foerri faerslur
d samfélagsmidlum nu
en pegar pau byrjudu ad
nota pa

51,7%

rakust vikulega a efni
A netinu sem innihélt
hatursfullar tilvisanir i
gard akvedinna hopa
sidastlidna 12 manudi

36,3%

eiga erfitt med ad horfa

d heila mynd, patt eda

iprottavidburd an pess
ad fara i simann

81%

finnst ad aldurstakmark
& samfélagsmidlum cetti
ad vera hcerra en 13 ara

63,8%

sOgdust sja feerri foerslur
frd vinum & samfélags-
midlum nu en fyrir Ari
sidan

11,7%

pdatttakenda & aldrinum
18-29 dra rakust daglega
a efni @ netinu sem inni-
hélt hatursfullar tilvisanir
i gard akvedinna hopa
sidastlidna 12 manudi

29,3%

& aldrinum 18-39 dra
so6gdust purfa ad hlusta
eda horfa & eitthvad
i simanum til pess ad
geta sofnad




Meirihluti telur sig eyda of miklum tima fyrir framan skja

begar patttakendur voru spurdir hversu sammadla eda ésammadla peir veeru fullyrdingunni ,mér finnst ég eyda of
miklum tima fyrir framan skjd (sima, tdlvu, sjonvarpi, o.s.frv.)“ ségdust 61,4% vera sammadla fullyrdingunni. bar af
s6gdust 25,3% vera mjoég sammadla henni. Alls kvadust 24,8% vera i medallagi sammala og 13,8% ésammala. Yngri
patttakendur voru i rikari meeli sammala fullyrdingunni en peir eldri og fér hlutfall peirra sem ségdust sammala
lcekkandi med hoekkandi aldri. & voru konur (66,8%) liklegri til ad vera sammala fullyrdingunni heldur en karlar (56,4%).

Hversu sammadla eda ésammadla ertu eftirfarandi fullyrdingum? - Mér finnst ég eyda of miklum tima

fyrir framan skja (simi, télva, sjonvarp, o.s.frv.)

. Sammala i medallagi
Allir 61.4% 24.8%

R
Kyn Karl Sgg$2|a i rrzlziaol/loagi _
Kona Sgg‘.gﬁo'a i r;;éﬁ!/loagi -
Aldur 18-39 4ra S:g‘_;}i'a i n:gé;!/loagi -
40-59 ara Sg?g}i'a i rggé;!/loagi -

60 ara og eldri Sammala i medallagi

43.8% 32.9%

Flestir s6gdu upplifun sina af samfélagsmidlum hafa versnad

Mikill meirihluti patttakenda, eda 60,4%, s6gdu upplifun sina af samfélagsmidlum verri nU en hun var pegar peir
byrjudu ad nota pd. bar af sagdi fjiordungur upplifunina miklu verri nU en pd. Adeins 15,5% pdtttakenda ségdu
upplifunina betri og 24,1% s6gdu hana ébreytta. batttakendur & aldrinum 30-49 d&ra voru liklegri en adrir aldurshépar
til ad telja upplifun sina & samfélagsmidlum hafa versnad. Um 68% pdtttakenda i peim aldurshoépi taldi upplifunina
verri nU en adur.

P& hoekkar hilutfall peirra sem sd6gdu upplifunina hafa versnad med hoekkandi menntunarstigi. Adeins 45,6% peirra
sem hafa grunnskolaprof ségdu upplifunina hafa versnad samanborid vid 67,3% peirra sem hafa haskolaprof.

Er upplifun pin af samfélagsmidlum betri eda verri en hun var pegar puU byrjadir ad nota

samfélagsmidla eda dbreytt?

Betri Obreytt
15.5% 24.1%

Betri Obreytt

Kyn Karl 15.2% 26.0%
Betri Obreytt
Kona 15.8% 22.2%
Aldur 18-39 ara 186%2'/0 2?)"1532.t

Betri Obreytt
11.5% 24.1%

Allir

40-59 ara

Betri Obreytt

60 ara og eldri 19.0% 32.0%




Feerri birta fecerslur @ samfélagsmidlum og sja feerslur fra vinum sinum en adur

Teeplega prir af hverjum fjérum pdtttakendum ségdust birta feerri foerslur @ samfélagsmidlum nU en pegar peir
byrjudu ad nota pd og rumlega helmingur ségdust birta miklu feerri feerslur nU en pd. Séu nidurstdédurnar skodadar
med tilliti til aldurs md sjd ad pdatttakendur i aldurshépnum 30-49 dra hafa dregid mest Ur pvi ad birta fcerslur
& samfélagsmidlum.

Birtir pu fleiri eda feerri feerslur nU & samfélagsmidlum en pegar pu byrjadir ad nota samfélagsmidla?

. Fleiri Jafn margar
Fleiri Jafn margar
Kyn  Karl 7.6% 21.4%

Fleiri Jafn margar
Kona 9.3% 14.8%

| Fleiri Jafn margar
Aldur 18-39 ara 9.0% 14.1%
Fleiri Jafn margar

40-59 éra 5.6% 17.1%

Fleiri Jafn margar

60 ara og eldri 11.9% 28.4%

Sémuleidis sdgdust patttakendur sja feerri foerslur frad vinum & samfélagsmidlum nu en fyrir ari sidan. Toeplega
64% adspurdra ségdust sjd feerri slikar feerslur, fiérdungur sagdist sjd jafn margar feerslur en adeins 11,5% sd6gdust sjd
fleiri foerslur fra vinum. Allir aldurshoépar greina fra slikri faekkun, en hun meelist mest hjd patttakendum & aldrinum
30-49 ara.

Litinn sem engan mun md greina & svérum patttakenda Ut frd kyni peirra. Sé litid til menntunar md po sja ad peir
patttakendur sem eru med hoerra menntunarstig eru liklegri til ad sja foerri faerslur fra vinum & samfélagsmidlum
heldur en patttakendur med lcegra menntunarstig.

Finnst pér pu sja fleiri eda feerri feerslur fra vinum & samfélagsmidlum nuna en fyrir dri sidan?

. Fleiri Jafn margar
Fleiri Jafn margar
Kona Fleiri Jafn margar
12.1% 23.2%
- I
) Fleiri Jafn margar

Fleiri Jafn margar

60 ara og eldri 12.2% 28.7%



Upplifa aukid magn auglysinga og efnis frad 6kunnugum & samfélagsmidlum

Langflestir adspurdra (88,5%) merkja aukningu & magni auglysinga og efnis frad ékunnugum & sinum samfélags-
midlum sidastlidid ar. Nidurstddurnar eru nokkud afgerandi og & pad vid pvert & aldurshopa. b6 ber ad nefna ad
aldurshopurinn 40-49 dra svaradi med mest afgerandi hoetti, en 92,4% peirra toldu slikt efni hafa aukist & sinum sam-
félagsmidlum.

Finnst pér magn auglysinga og efnis (fcerslur, myndir, myndbond) fra einhverjum sem puU pekkir ekki

eda fylgir ekki hafa aukist, minnkad eda haldist dbreytt & pinum samfélagsmidlum sidastlidid ar?

Aukist

Allir 88.5%

Aukist Haldist 6breytt
Kyn  Karl 85.6% 10.0% .

Aukist
91.4%

Kona

Aukist Haldist 6breytt

Aldur 18-39 ara 86.7% 10.0%

40-59 éra Akt

92.2%

Aukist

60 ara og eldri 86.3%

Helmingur rakst vikulega @ hatursfullt efni a netinu sidastlidna 12 manudi

Rumlega helmingur pdtttakenda (51,7%) sagdist hafa rekist & efni & netinu sem innihélt hatursfullar tilvisanir i gard
einhverra hopa a.m.k. vikulega sidastlidna 12 manudi. Adeins 10% patttakenda kvadst aldrei hafa rekist & slikt efni &
timabilinu. Séu nidurstddurnar skodadar med tilliti til kyns ma sjd ad karlar rekast oftar & slikt efni & netinu heldur en
konur, en 35% karla ségdust hafa rekist daglega & slikt efni samanborid vid 21,4% kvenna.

Hversu oft hefur pu rekist & efni (foerslur, myndir, myndbdénd, meme) d netinu sem innihélt hatursfullar

tilvisanir i gard einhverra hopa sidastlidna 12 manudi?

Fjoldi %
Oft 4 dag 83 9.7% [l 9.7%
Daglega 160 18.7% | 18.7%
1-6 sinnum i viku 200 23.4% | 23.4%
1-3 sinnum manudi 143 16.7% [N 16.7%
Sjaldnar 183 21.5% [ 21.5%
Aldrei 86 10.1% [ 10.1%
Fjoldi svara 855 100.0% oo 25% 50% 75% 100%
Veit ekki 118 12.1%
Vil ekki svara 4 0.4%
Heildarfjéldi 978 100.0%



RUmlega 40% félks a aldrinum 18-29 dra rakst daglega & hatursfullt efni a netinu

Yngsti aldurshépurinn sagdist oftast hafa rekist & hatursfullt efni & netinu sidastlidna 12 mdanudi en prir af hverjum
fjorum pdatttakendum & aldrinum 18-29 dra sdgdust hafa rekist & slikt efni a.m.k. vikulega. bpar af s6égdust 41,7% hafa
daglega rekist & hatursfullt efni & netinu a timabilinu. Yngsti aldurshépurinn sker sig tdluvert Ur hvad petta vardar og
lcekkar hlutfall peirra sem sdgdust rekast & hatursfull efni daglega med hoekkandi aldri.

Hversu oft hefur pu rekist & efni (foerslur, myndir, myndbdnd, meme) & netinu sem innihélt hatursfullar

tilvisanir i gard einhverra hopa sidastlidna 12 manudi?

Oft & dag Daglega 1-6 sinnum i viku 1-3 sinnum manudi Sjaldnar Aldrei
Allir @s)  [Wor% M 57 B 23.4% | R340 B 2 5% W o%
Kyn Karl @3 W27 B 223% | HES W 23% B 20.3% Bes»
Kona @12)  [Jeo% W 28% B 25.0% 192 B 227 | K32
Aldur 18-29 4ra o8y [l127% I 29.0% I 53 3% W 64% J4o% J26%
30-39 ara (s0) [l 16:5% N 7e% B 23.0% | ARG B 221 | B0
40-49 ara @47y [Proo% M 150% B 27 5% | REARA B 259% Pos%
50-59 4ra (128)  [Poo% W s8% I 21 0% W 54% I 25 5% | R
60-69 ara (GII X W 148% B 23% Bl 20 7% | EE3 W 75%
70 4ra og eldri ®2) |07% W 35% Wos% I 223% | KRS B 22.0%
Buseta Reykjavik @39)  [Jro1% N 7s% I 25 4% W 54% B 20 % B o2%
Nagr. Sveitarfélog Rvk @)  [l127% I s7% 7% I 1s5% B 225% Pos»
Suburland og Reykjanes (o) [Pee% W 126% B 3% W 35% B 255% W 2%
Vesturiand og Vestfiroir 1) P 7% I 25.0% M s3% B 226% fos%
Noréurland o Jae% I 25 0% B 227 W32 W 59% | 32
Austurland @o) [l 159% W 6% B 204% B 223% 2% |35%
Bom & R 18) [ 182% | HEA B 209% W 53% W 55% fs8%
telskclzald 2n) W 83% M 52% B 235% I 170% B 22.0% B 108%
Boma ) @1a)  Ps2% W 124% B 27 9% I 64% I 25.0% B72%
grumnskelaaldn ©632)  [l102% I 20.1% | HES I 69% B 200% | AL
Bérn 4 framhald Ja a19)  Pr2% B 23.0% B 24 3% W 25% B 255% | kAR
seketaian Nei a2r)  WH101% 7% I 232% 74 B 208% B 1056%
Born adrir Ja aro)  Je1% B 2 2% I 25 2% W 26% e | B
ISP i ©71)  [l106% 7% Bl 21 9% M 179% B 22.0% Bl 03%

Flestir gerdu ekkert pegar peir rakust a hatursfullt efni a netinu

Af peim sem hofdu rekist & efni & netinu sem innihélt hatursfullar tilvisanir i gard einhverra hopa sidastlidna 12 manudi
s6gdust 44% ekki hafa gert neitt pegar peir rakust & efnid. pa kvddust 38,8% hafa tilkynnt efnid til samfélagsmidils og
34,6% hafa ,blokkad“ pann sem dreifdi pvi.

Konur brugdust frekar vid pegar pcer rdkust & hatursfullt efni en karlar, en rumur pridjungur kvenna gerdi ekkert i
peim adstcedum samanborid vid riman helming karla. p& var hlutfall vinstrisinnadra (29,6%) sem gerdu ekkert téluvert
lcegra en hoegrisinnadra (58,2%).

Gerdir pu eitthvad af eftirtdldu pegar pu rakst & efni sem innihélt hatursfullar tilvisanir i gard einhverra

hopa samfélagsins sidastlidna 12 manudi?

Tilkynnti efnid til

Blokkadi pann sem

Eyddi miélum eda

Haf6i samband vid

samfélagsmidilsins (r.. dreiféi pvi Oppum Varadi adra vid pann sem dreif6i Tilkynnti til I6greglu ~ Gerdir eitthvad annad Gerdi ekkert
Allir @3 [ e 8% | B4 | BB J43% | 1.8% [0.7% | 22% I 0%
Kyn Karl @on) [l s04% B 294% Pos% la7% | 3.0% |0.8% |2.9% I 505
Kona @) [l sse [ cos% I 79% |5.0% [ 0.4% | 0.6% [ 13% I 6%
Aldur 18-29 4ra @on [ 47 6% | EXDS |5.0% [ 1.0% | 3.0% | 0.6% |3.2% B +25%
30-39 ara aen) [N 2% 4% J49% Is6% [ 0.9% |2.9% I 44 0%
40-49 4ra (32 [ 48 2% | EX0 I72% 8% |22% | 05% | 2.4% I 6%
50-59 ara ¢oa) [ 31 5% Bl 51 5% Bl 4% s2% | 1.6% | 1.9% I 55
60-69 ara ©5)  [l190% B s 7 B 62% |51% [ 1.4% |28% I s 5%
70 ara og eldri ©8)  J42% I 252% W 165% J49% | 1.6% | B
Buseta Reykjavik 200) [ 409% I =61 B 04% J26% [ 0.7% | 0.6% |2.9% I 50 5%
Nagr. Sveitarfélég Rvk are) [ 344% B 30.4% J43% 36% | 05% | 0.9% I 52 5%
Suduriand og Reykjanes  (89) [N +1-0% | E&i0 [ 100% J46% |25% |3.0% |26% | R
Vesturland og Vestfirsir @) [+ 7 I 206% B 62% Pos% Bs4% | 1.9% B 57 0%
Nor6urland ©o) [l so8% I 208% I51% |26% |2.9% [1.4% I <0 6%
Austurland @) [ 36.0% I 1% B 54% |23% |23% I51% I 399%
Bérn 4 (108) [ 406% I s30% J40% |3.0% | 1.8% | 1.0% |28% I s+
felkskoraaldr ©15) [ 382% | EXL Poso% J46% | 1.8% [0.7% |21% I 4 4%
Born 4 Ja (o0 [0~ [T 8% fo5% 9% |23% [ 1.4% | 1.8% | EKD
grunnkdlaaldrt 34) [ 343% Il 529% Pos% |45% | 1.6% | 0.5% | 24% I 54
Bérn & framhald Ja o7y [ 40-9% I 254% I 103% | 3.2% | 0.8% [1.1% B +3.1%
sskelaaldr Nei ©17) [l s I 555% | X35 |26% | 2.0% [07% |26% I 5%
Bérn adrir Ja (154) [ 354% 27 6% Jo1% |2:3% [ 1.1% | 0:3% | 06% | B
aldurshopar 60) [ 38 9% I ss.0% Pos% 29% | 2.0% | 0.6% |27% B 3 4%



Gerdir pu eitthvad af eftirtdldu pegar puU rakst a efni sem innihélt hatursfullar tilvisanir i gard einhverra

hépa samfélagsins sidastlidna 12 manudi?

Tilkynnti efnid til Blokkadi pann sem  Eyddi midlum eda Haféi samband vid
samfélagsmidilsins (.. dreifdi pvi Gppum Varadi adra vid pann sem dreifdi  Tilkynnti til I6greglu Gerdir eitthvad annad Gerdi ekkert

Allir (731) . 38.8% . 34.6% I 8.9% | 4.3% 1.8% 0.7% 2.2% . 44.0%
Hvar myndir pu stadsetja  Vinstri (0-3) (208) 57.0% 46.7% 8.2% 5.7% 1.9% 1.1% 2.9% 29.6%
pig a kvaréa fra 0 til 10, par
sem 0 er lengst til vinstri
og 10 er lengst til haegri?

Midja (4-6) (279) 37.9% 35.3% 8.3% 2.9% 1.5% 0.4% 2.3% 44.0%

Haegri (7-10) (205) I 23.7% I 23.1% I 10.8% | 4.2% 2.3% 0.4% 1.0% - 58.2%
Hvar myndir pu stadsetja  bjodernishyggja (0-4) (175) 21.4% 24.8% 6.6% 3.4% 3.8% 21% 61.4%
til & kvarda fra 0 til 10, par
sem 0 vaeri mjog mikil
piédernishyggja og 10
vaeri mjég mikil Midja (5) (154) 36.0% 25.5% 9.0% 2.6% 0.5% 2.9% 49.9%
alpjodahyggja?

Alpjédahyggja (6-10) (302) . 49.2% . 44.0% I 10.1% I 6.1% 1.6% 1.1% 2.1% . 31.3%
Hvar myndir pu stadsetja  Trulaus (0-3) (319) 46.3% 38.2% 6.4% 3.2% 1.4% 0.8% 17% 39.4%
big a kvarda fra 0 til 10 par
sem 0 pydir ad pu sért
tralaus og 10 ad pu trair &
20ri matt? Hiutlaus (4-6) (139) 39.2% 36.9% 10.6% 2.7% 3.5% 0.6% 3.8% 41.5%

Trai & aedri matt (7-10) (260) . 30.5% . 30.4% I 11.5% I 6.5% 1.4% 0.7% 1.6% . 49.7%

bridjungur patttakenda fengid hatursfullt efni sent i einkaskilabodum eda hépspjalli
pridjungur patttakenda kvadst hafa fengid sent efni sem innihélt hatursfullar tilvisanir i gard einhverra hopa sam-
félagsins i einkaskilabodum eda hopspjalli sidastlidna 12 mdanudi. Af peim kvdadust flestir, eda 21,2%, hafa fengid slikt
efni sent sjaldnar en einu sinni i manudi. Langstcerstur hluti patttakenda, eda 67,3%, kvadst hins vegar ekki hafa
fengid slikt sent i einkaskilabodum eda hoépspjalli & pvi timabili.

Hversu oft hefur pu fengid sent i einkaskilabodum eda i hopspjalli efni (faerslur, myndir, myndbdnd,

meme) sem innihélt hatursfullar tilvisanir i gard einhverra hépa samfélagsins sidastlidna 12 manudi?

Fjoldi %
Oft 4 dag 8 0.9% [0.9%
Daglega 17 1.8% [1.8%
1-6 sinnum i viku 28 3.0% I 3.0%
1-3 sinnum manudi 54 59% [l 5.9%
Sjaldnar 197 21.2% [ 21.2%
Aldrei 624 67.3% [N 67 3%
Fjoldi svara 927 100.0% o4 25% 50% 75% 100%
Veit ekki 45 4.6%
Vil ekki svara 6 0.6%
Heildarfjsldi 978 100.0%

Fleiri karlar (42,9%) h6fdu fengid sent hatursfullt efni i skilabodum heldur en konur (22%). P& skar yngsti aldurshdpurinn
sig Ur en 219% patttakenda & aldrinum 18-29 dra sagdist hafa fengid slikt efni sent a.m.k. einu sinni i mdanudi sidast-
lidna 12 mdnudi. Er pad tdluvert hcerra hlutfall en hja 68rum aldurshépum.



Hversu oft hefur pu fengid sent i einkaskilabodum eda i hépspjalli efni (faerslur, myndir, myndbénd,

meme) sem innihélt hatursfullar tilvisanir i gard einhverra hépa samfélagsins sidastlidna 12 manudi?

Oft a dag Daglega 1-6 sinnum i viku 1-3 sinnum manudi Sjaldnar Aldrei

Allir ©27) |09% | 1.8% |3.0% f59% 2 2% | BED
Kyn Karl @rs) | 17% |22% I52% Pso% I 25 8% | E&A

Kona (452) | 1.3% [07% Ja5% W 53 I s 0
Aldur 18-29 4ra @05) |27% | 24% I54% | R0 I 20 2% I 5o

30-39 &ra (188)  |05% J29% J42% J28% B 23.0% | EX

40-49 4ra (61)  [11% | 1.6% | 29% | X2 I 1s0% I 7 5

50-59 ara (148) | 1.3% [09% J34% | EERO I ;0

60-69 ara (132) [0.7% |13% 32% W 159% I ;o

70 &ra og eldri (96) | 1.2% [ 1.0% J35% W 2 5% I o5
Biiseta Reykjavik (363) | 0.9% | 22% |2:2% J26% I 2 6% I s s

Négr. Sveitarfélég Rvk (229)  |14% |0.8% 6% J35% 2 5% I s

Suburland og Reykjanes  (117) [ 1.4% |1.8% | 15% W% B 25.9% I s o

Vesturland og Vestfirdir (8) | 15% W s% I 15.9% I 57 o

Nordurland (107) |0.8% |32% Pe1% W 65% I 0

Austurland (1) W7o foo% W 0% M 51% | BEB
Bérn & (126) [1.1% | B2 | X33 B 27 9% | EBA
leikskolaaldri

Nei (790) | 0.8% | 1.9% |25% I54% I 203% I - 0%
Bérn 4 (237) | 1.9% J44% f47% I 234% I s; 5
grunnskolaaldri

Nei ©®79) | 09% |1.8% |25% Bo2% I 206% | BED
Born a framhald Ja (130) | 1.8% |25% I51% B 223% I s: <
sskolaaldri

Nei (187) | 0.8% | 1.8% |31% f59% 2 2% | Eak
Born adrir Ja (181) Ja9% |25% Poo% I 209% | EEa
aldurshépar

Nei 731)  |09% | 1.3% | 32% I54% B 2 6% I 67 5

Tveir af hverjum premur takmarka tilkynningar fra smaforritum

Alls s6gdust 65,7% adspurdra takmarka tilkynningar frd smdforritum. bd ségdust 43,5% pdtttakenda nota fridhelgis-
stillingar til ad takmarka sé6fnun personuupplysinga, 40,7% nota ,onddid ekki“ stillingu i smaforritum eda toekjum
0g 40,5% takmarka vafrakdkur & vefsidum. Rumlega prir af hverjum fjorum sdégdust nota svefnstillingu og 17,7% skja-
lausa stadi og stundir & heimilinu. Um 13% ségdust nota fjdlskyldustillingar i taekjunum sinum eda setja timatakmaork
& notkun smaforrita eda taekja. Alls s6gdust 16,6% ekki gera neitt af ofantdldu.

Hvad af eftirtdldu & vid um pig?

Fjoldi %
Eg takmarka tilkynningar fra smaforritum 627 65.7% 65.7%
Eg nota fridhelgisstillingar (privacy settings) til 415 43.5% 43.5%
ad takmarka so6fnun persénuupplysinga : :
Eg nota Onaaid ekki stillingu (Do Not Disturb) & 388 40.7% 20.7%
6ppum eda snjallteekjum : ’
Eg takmarka vafrakokur (cookie) & vefsidum 386 40.5% 40.5%
Eg nota svefnstillingu (Sleep Mode) & 6ppum 347 36.4% 36.4%
eda snjallteekjum : !
Eg hef skjalausa stadi/stundir & heimilinu 169 17.7% 17.7%
Eg nota fislskyldustillingar i teekjunum minum 128 13.4% - 13.4%
Eg set timatakmorkun (app limit/app timer) & o o
Oppum eda snjalltaekjum 124 13.0% - 13.0%
Annad 10 11% | 1.1%
Ekkert af pessu 4 vié um mig 158 16.6% - 16.6%
Fjoldi svara 2,752 100.0% 0% 25% 50% 75% 100%
Veit ekki 19 2.0%
Vil ekki svara 5 0.5%
Heildarfjoldi 2,777 100.0%
Fjoldi svarenda 978 100.0%

Hér gatu svarendur merkt vid fleiri en einn svarkost. bvi geta verid fleiri sv6r en svarendur.



Séu nidurstddurnar skodadar med tilliti til aldurs kemur i ljos ad eldri pdtttakendur gera almennt minna af ofan-
téldu heldur en peir sem yngri eru. Yngsti hopurinn setur timatakmaérk & notkun smdforrita eda toekja mest allra hopa.
patttakendur i aldurshopnum 30-49 ara voru mun liklegri til ad hafa skjdlausa stadi og stundir & heimilinu heldur en
patttakendur i 68rum aldurshopum. Sémuleidis voru konur mun liklegri til ad gera eitthvad af ofantdldu heldur en
karlar.

Hvad af eftirtdldu & vid um pig

Eg takmarka Eg nota Eg nota Onasdid Eg takmarka Eg nota Eg hef skjalausa Eg nota Eg set Ekkert af pessu &
tilkynningar fra s.. fridhelgisstillingar.. ekki stillingu (Do .. vafrakékur (cooki.. svefnstillingu (S.. stadi/stundir & he.. fjdlskyldustillinga.. timatakmérkun (a.. Annad Vi um mig
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Bérn adrir  Ja o) M5 I+ s [ 3o% | XN R | ERARA | B4 | 03% B 58%
aldurshopar

| B EZGE EXGEE BEGE EXD W 1s5% B 142% B 136% [ 13% W 7o%

Nei (746

Oft i simanum & salerninu og eiga erfitt med ad borda an pess ad horfa a skja

prir af hverjum fjorum adspurdra ségdust fara i simann pegar peim leidist og rumur helmingur sagdist oft vera i sima-
num & salerninu. ba sagdi um helmingur pdtttakenda ad pad sidasta sem peir geri fyrir svefn og pad fyrsta sem peir
geri eftir ad peir vakna sé ad kikja i simann.

Um 47% sbgdust oft fylgjast med tveimur eda fleiri skjidm & sama tima heima hjd sér og rumur pridjungur kvadst eiga
erfitt med ad horfa & heila mynd, patt eda ipréttavidburd dn pess ad fara i simann.

bPd& voru um 28% pdatttakenda sem ségdu pad koma fyrir ad peir séu i simanum undir styri, 23% ségdust purfa ad hlusta
eda horfa & eitthvad i simanum til ad sofna og 19% eiga erfitt med ad borda an pess ad horfa & myndbdnd, pcetti,
myndir eda skrolla i simanum.

Hvad af eftirtdldu & vid um pig

Fioldi %

Ef mér leidist fer ég i simann 708 73.4% _ 73.4%
Eg er oft i simanum 4 salerninu 546 56.6% _ 56.6%
I?ao“sié_asta sem é_g geri adur en ég fer ad sofa 488 50.6% _ 50.6%

& kvoldin er ad kikja i simann

bad fyrsta sem ég geri pegar ég vakna er ad 454 47.0% 47.0%

K simann I
Eg er oft ad fylgjast med tveimur eda fleiri 452 46.9% _ 46.9%

skjaum & sama tima heima hja mér

Eg a erfitt med ad horfa & heila mynd, heilan o, _ o,
patt, eda heilan iprottavidburd an pess ad fara .. 351 36.3% 36.:3%
pad kemur fyrir ad ég er i simanum undir styri 272 28.2% _ 28.2%
Eg barf ad hlusta a eitthvad eda horfa &

22 22.89 22.8Y%
eitthvad i simanum til pess ad sofna 0 8% - 8%
Eg & erfitt med ad borda an pess ad horfa 4 o o
myndbond, peetti, myndir eda skrolla i simanum 184 19.1% - 19:1%
Annas 3 03% |0.3%
Ekkert af pessu & vié um mig 93 9.7% - 9.7%
Fjoldi svara 3,772 100.0% 0% 25% 50% 75% 100%
Veit ekki 7 0.7%
Vil ekki svara 7 0.7%
Heildarfioldi 3,785 100.0%
Fjoldi svarenda 978 100.0%

Hér gatu svarendur merkt vid fleiri en einn svarkost. bvi geta verid fleiri svér en svarendur.
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bridjungur ungs foélks parf ad hlusta eda horfa a eitthvad til ad geta sofnad

Greina md kynslédabil i svérum patttakenda en yngsti aldurshépurinn, 18-29 ara, hakadi oftast vid eitthvad af ofan-
greindu allra aldurshépa. Athygli vekur ad yfir 80% pdatttakenda i peim sama aldurshépi ségdust oft vera i simanum &
salerninu, taepur helmingur sagadist eiga erfitt med ad borda an pess ad horfa & myndbdnd, pcetti, myndir eda skrolla
i simanum og tcepur pridjungur sagdist purfa ad hlusta eda horfa @ eitthvad i simanum til pess ad geta sofnad.

Sé litid til ncesta aldurshops fyrir ofan (30-39 dara) ma sjd ad rumur helmingur kvadst eiga erfitt med ad horfa &
heila mynd, patt eda iprottavidburd an pess ad fara i simann. Greinilegt kynslédabil ma sjd i nidurstédunum og fara
hlutféllin almennt lcekkandi med hoekkandi aldri. Vert er ad nefna ad enginn patttakandi & aldrinum 18-29 dra taldi
ekkert af ofangreindu eiga vid um sig. Hlutfall patttakenda & aldrinum 60 dra og eldri sem tok sému afstddu var hins
vegar 32%.

Hvad af eftirtdldu & vid um pig

Ef mérleidistfer ~ Egerofti  bad sidastasem bad fyrstasem Egeroftad Egaerfitt med bad kemur fyrir Eg parfad hlusta Eg & erfitt med Ekkert af pessu
égisimann  simanum & sal.. ég geri &dur en .. ég geri pegar é.. fylgjast med tve.. ad horfa 4 heila.. ad ég er i sima.. 4 eitthvad eda .. ad borda an pe.. Annad 4 vié um mig
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Flestir vilja hcerra aldurstakmark @ samfélagsmidlum

RUmur pridjungur adspurdra var & peirri skodun ad aldurstakmark & samfélagsmidlum cetti ad vera 16 dra. 17%
patttakenda s6gdu pad eiga ad vera annad hvort 15 dra eda 18 dra. Athygli vekur ad einungis 10,1% pdtttakenda
sO6gdu ad aldurstakmarkid cetti ad vera 13 dra, sem er nuverandi aldurstakmark helstu samfélagsmidla. P& voru
adeins 4,2% peirrar skodunar ad aldurstakmarkid cetti ad vera loegra en 13 dra og 3,9% ad ekkert aldurstakmark cetti
ad vera & samfélagsmidlum.

Finnst pér ad pad cetti ad vera aldurstakmark a samfélagsmidlum, ef svo er hvert cetti pad ad vera?

Fjoldi %
Nei, ekkert aldurstakmark 34 3.9% [W3.9%
18 ara 146 16.8% [ 16.8%
17 ara 14 16% [1.6%

16 ara 291 33.3% [ 33.3%
15 éra 152 17.4% [ 17 4%

14 éara 103 11.9% [ 11.9%

13 ara 88 10.1% [ 10.1%

Undir 13 ara 37 42% W42%

Annar aldur, hver? 8 1.0% |1.0%

Fjoldi svara 873 100.0% o 25% 50% 75% 100%
Veit ekki 101 10.3%

Vil ekki svara 4 0.4%

Heildarfjldi 978 100.0%
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FRAMKVZMD

Konnun pessi er gerd af Maskinu fyrir Fjélmidlanefnd og Netvis. HUn er um notkun almennings & gervigreind og
samfélagsmidlum auk internet- og skjanotkunar. Skyrsla pessi fjallar um pann hluta hennar sem vardar samfélags-

midla og skjanotkun.

Kénnunin var 16gd fyrir bjédgatt Maskinu, sem er pjodhopur folks (e. panel) sem dreginn er med tilviljunurtaki Ur
Pjodskrd. Svarendur eru af éllu landinu og & aldrinum 18 dra og eldri. Vid Urvinnslu voru gdgnin vegin til samrcoemis vid
télur Hagstofunnar pannig ad hépurinn sem svarar endurspeglar pjédina Ut frd kyni, aldri, busetu og menntun. Vid
vigtun gagna getur birst 6rlitid misrcemi i fidldatdlum og hlutféllum sem orsakast af namundun.

Gagnaodflun for fram dagana 3. - 10. ndvember 2025 og voru svarendur 978 talsins
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