INSTAGRAM

Samifélagsmidill sem byggist a myndum og myndodndum

o

A midlinum er haegt ad birta faerslur (e. posts), sdgur (e. stories) og
spjallad saman i einka- og hopskilabodum

©

Instagram bydur einnig upp a Reels, sem eru stutt myndodnd sem spilast
hvert af 6dru a sama hatt og a TikTok

©

Virkur algortmi styrir hvada myndodnd eda Reels hver og einn notandi feer a sina ,,Reels-sidu”
(e. Reelspage) - Reels getur verid avanabindandi og mikill timajpjofur

©

Oraunhaefur samanburdur, pressa um vinsaeldir og vond ahrif 4 sjalfsimynd barna hefur verid
tengd vid Instagram i gegnum tidina - stor hiuti efnis a Instagram snyst um utlit, lifstil og
vinseeldir

©



o

Hlutfall notenda a aldrinum Hlutfall notenda & aldrinum

U ey 14 - 16 4ra 4 Islandi

6% 13 66%

10 - 13 ara & Islandi

Instagram er samfélagsmidill i eigu Meta sem byggir fyrst og fremst a myndum og myndbdndum.
Notendur geta deilt efni i ,feed”, ,stories” og ,reels”, sent skilabod og fylgt 6drum notendum.



3 stadreyndir

um Instagram %

©) 2
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Ytir undir samanburd og getur haft neikvaed ahrif a
sjalfsmynd

Instagram er mjdg sjonraenn midill par sem ahersla er oft a utlit,
lifsstil og ,,fullkomnun®. Slikt efni getur haft ahrif a sjalfsmynd, lidan

og likamsimynd barna og ungmenna, sérstaklega ef notkunin er
mikil.

Byodur upp a samskipti vio 6kunnuga

Haegt er ad vera i samskiptum vid ékunnuga i gegnum skilabod,
athugasemdakerfi® og svor vid ,,stories”. Jafnvel poétt um sé ad
raeda einkareikning geta notendur fengid beidnir fra dkunnugum
um ad fa ad fylgja peim eda skilabod nema akvednar
Oryggisstillingar séu virkjadar sérstaklega.

Efnid hverfur — en ekki endilega fyrir fullt og alit

Pott efni sem notendur birta i ,,stories® hverfi eftir 24 kist.
geta adrir notendur tekid skjaskot af pvi adur en pad hverfur
og deilt pvi afram, jafnvel an vitundar og sampykkis pess
sem birti pad.



Tilkynna (reporta) a Instagram




Tilkynna skilabod

Hoéldum skilabodunum inni Veljum Repor Fylgjum ferlinu

< Report

Select a problem to report Which best describes this problem?

YOO &

Hahaht




Tilkynna notanda

Til deemis ef skilabodum

hefur verid eytt

Finnum adganginn og .
veljum punktana prja Veljum Report

it 5G_EED wil 56

Message Contact 3 About this account

See shared activity

"TEXT L

Suggested for you

Hide your story
Remove follower
‘ Capy profile URL

Share this profile

QR code

Cancel

Fylgjum ferlinu

il 56 wel 56 @D

X =

Report

What do you want to report?

Select a problem to report

A specific post Nudity or sexual activity

Recent me S sent you Hate speech or symbols

Something about this account Scam or fraud
Account may have been hacked
Vialence or dangerous organisations

Sale of illegal or regulated gocds

Bullying or harassment

Suicide, self-injury or eating disorder



© Tilkynna Story

Finnum Storyid og
veljum punktana prja

Send message.

Veljum Report

0o Qv

Fylgjum ferlinu

Report

Why are you reporting this post?

| just don't like it

Bullying or unwanted contact

Suicide, self-injury or eating disorders

Violence, hate or exploitation

Selling or promoting restricted items

Nudity or sexual activity

Scam, fraud or spam

False information



@ AJd fylla at tilkynningarskjal a Instagram @

©  Instagram
Haegt ad fylla ut skjal ef tilkynna a efni a
Instagram e TR Ristminniiioninsuntolionn SN

Par getur foreldri tilkynnt fyrir hond
barns

Naudsynlegt er ad hafa hlekk ad efninu sem tilkynna
a - til deemis hlekkur a profil sem parf ad tilkynna

Hlekk a skjalid ma finna hér:
https:/help.instagram.com/contact/512241091300432 -
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2020 INSTAGRAM, INC.
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