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HELSTU NIBURSTOBUR

I 5.-7.bekkur I 8.-10. bekkur Hl Framhaldsskoli
Gervigreind (Al)

Nalaegt helmingur ungmenna hefur

62% ahyggjur af ahrifum gervigreindar
o i framtidinni. Ahyggjur aukast med
- heerra skolastigi.
- 8. - 10. bekkur Framhaldsskoli

Gervigreindarlaesi

Um pad bil einn af hverjum fimm 8.
o — 10. bekkingum telja sig algjorlega
viss um ad geta greint hvort myndir

20%

eda myndbond séu djupfalsadar eda
e E———— | ' ' 1 . L raunverulegar myndir. Framhalds-
T skoélanemar eru sidur vissir.
Fréttafordun
- Um pridjungur ungmenna & 6llum
skélastigum reyna ad fordast fréttir
a pvi timabili pegar kdnnunin for
= az 31% fram & haustmanudum 2025.
. 5. - 7. bekkur 8. - 10. bekkur Framhaldsskoli
n o Falsfréttir
i so Ungmennun hefur feekkad sem telja
52% . s o 7
o sig hafa séd falsfréttir sl. ar.
° 38%
Flestir sogdust hafa séd falsfréttir
a samfélagsmidlum, 59% i 8. — 10.
bekk og 73% i framhaldsskéla. (Ekki
2021 2023 2025 é mynd )
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INNGANGSORB

A sidasta ari var Netvis, Netoryggismidstod islands (e. Safer Internet Centre) sett &
laggirnar sem sérstakt |6gbundi® verkefni FjoImidlanefndar, en Netvis er ztlad ad
halda utan um rannsoknir, freedslu og upplysingamidlun um félagslegt netéryggi,
m.a. fyrir bérn og ungmenni, foreldra og fagfolk. Til pess ad sinna pessu verkefni
hefur Fjolmidlanefnd hlotid styrk ur Digital Europe styrktarazetlun Evropusambands-
ins til naestu priggja ara. Markmid asetlunarinnar er ad auka freedslu og vinna ad
vitundarvakningu um baedi teekifaeri og askoranir netsins fyrir born og ungmenni i
rikjum Evropu.

Ljost er ad stefna stjornvalda um midla- og upplysingalaesi og félagslegt netéryggi
barna og ungmenna parf ad byggja a areidanlegum gégnum og pekkingu a pvi
hvernig pau nota netid og upplifa sig par. Pa parf fraedsluefni um midla- og upplys-
ingalaesi og félagslegt netdryggi ad byggja a gdgnum par sem haegt er ad meta
arangur af fraedslu og sja prounina aftur i timann. Slik fraedsla getur aldrei ordid
markviss sé hin byggd a tilgatum, almennum ahyggjum eda umraedu sem motast
fyrst og fremst af einstokum atvikum sem eru til umraedu i samfélaginu hverju sinni.
Baedi stefnumédtun og fraedsla parf ad taka mid af raunverulegri reynslu barna og
ungmenna, peim midlum sem pau nota, samskiptamynstri peirra og peim askorunum
sem pau telja skipta mestu mali i daglegu lifi. Rannsoknin Born og netmidlar er
grunnurinn ad sliku starfi.

Rannsoknin Bérn og netmidlar midar ad pvi ad byggja upp pekkingu a stafreenu

lifi barna og ungmenna & islandi. Petta er { pridja sinn sem Menntavisindastofnun
Haskola islands hefur unnid slika rannsékn upp ur spurningalistum sem lagdir eru
fyrir bdrn og ungmenni hér a landi. Rannséknin var fyrst gerd arid 2021, endurtekin
2023 og nu eru birtar nidurstodur rannsdéknargagna sem safnad var arid 2025. petta
samstarf Menntavisindastofnunar og FjéImidlanefndar hefur verid einstaklega farseelt
fra upphafi.

Fyrir born og ungmenni er netid ekki sérstakur heimur sem er adskilinn fréd daglegu
lifi. Born eiga i samskiptum a netinu, pad er vettvangur fyrir leiki, nam, upplysinga-
leit, skopun og patttoku barna og ungmenna i samfélaginu. Pannig er stafraent
umhverfi 6rjufanlegur hluti af daglegu lifi barna. Pad er lika su nalgun sem endur-
speglast i almennri athugasemd Barnaréttarnefndar Sameinudu pjédanna nr. 25 um
réttindi barna i stafreenu umhverfi. bar er 16gd ahersla a ad réttindi barna gildi jafnt a
netinu sem utan pess. Pannig hverfur ekki réttur barna til verndar, patttoku, fridhelgi
einkalifs og upplysinga pegar samskiptin faerast yfir & netid.

Nidurstédur rannséknarinnar syna ymsar breytingar & milli ara. i nidurstédum ma
baedi merkja jakvaedar breytingar en jafnframt allnokkrar askoranir. Sem daemi
hefur heldur dregi® ur farsimaeign medal yngri grunnskolanema og faerri bérn

BORN OG NETMIELAR 2025



segja foreldra sina adstoda pau vid ad stofna adgang ad samfélagsmidlum. bPa hefur

meirihluti ungmenna fengid freedslu um 6rugga netnotkun. A sama tima hefur peim

ungmennum sem sja hatursordraedu a netinu fjolgad og fleiri ungmenni sja umraedu
um solu afengis a netinu. Med haekkandi aldri fjdlgar einnig vinabeidnum fra einstak-
lingum sem pykjast vera adrir en peir eru.

Til ad studla ad félagslegu netéryggi barna parf samstillta vinnu margra 6likra adila;
foreldra, skola, allra peirra fjolmdrgu adila sem vinna i iprétta- og tomstundastarfi,
stjornvalda auk teeknifyrirtaekja. Pad er mikilvaegt ad lita ekki a félagslegt netéryggi
sem ataksverkefni, heldur er um ad raeda vidfangsefni sem parf sifellt ad vidhalda,
broa og betrumbaeta eftir pvi sem taekninni vindur fram og notkunin breytist. Jafn-
framt parf ad huga ad pvi ad fraedsluefni byggt a rannséknum sé adgengilegt 6likum
aldurshépum sem purfa ad fa freedslu med reglubundnum heetti.

Vonandi verdur rannsoknin godur grunnur fyrir framtidar stefnumétun, aframhaldandi
rannséknir og fraedslu um félagslegt netdryggi barna sem tekur mid af reynsluheimi
islenskra barna og ungmenna a netinu.

ELFA YR GYLFADOTTIR

Framkvaemdastjori FjoImidlanefndar

BORN OG NETMIELAR 2025



FRAMKVEMD

Fyrirldgn kénnunarinnar var rafreen med urtaki skdélanema a aldrinum 9 — 18 ara um
land allt. Alls téku 7.677 nemendur patt, par af voru 5.234 grunnskélanemar i 4. - 10.
bekk og 2.443 framhaldsskolanemar.

Konnunin var framkveemd med nokkud mismunandi heetti a skélastigunum tveimur.

i peim hluta kénnunarinnar sem framkvaemdur var medal grunnskélanema voru skélar
slembivaldir i 6llum landshlutum. Heimild var fengin hja skolaskrifstofum vidkomandi
sveitarfélaga til ad hafa samband vid skélastjora innan umdaema peirra. Grunnskélar
sem toku patt voru 59 af 61 bodadra skola.

Skélarnir sendu forsjaradilum nemenda upplysingabréf fra rannsakendum um
fyrirhugada kdnnun og peim gefinn kostur a ad hafna patttoku. Kénnunin var 16gd
fyrir grunnskélanemendur i kennslustund eftir settum verklagsreglum. Fyrirlogn
medal nemenda framhaldsskola var ad nokkru leyti frabrugdin. Haft var samband vid
32 framhaldsskola a landinu 6llu og sampykktu 23 peirra patttoku. Starfsmenn skola
sendu upplysingar um fyrirhugada konnun til forsjaradila allra nemenda sem ekki
hofdu nad 18 ara aldri. Netpostur med fraedslu um kdnnunina og patttokuhlekk var
sidan sendur i gegnum skolana til allra nemenda sem voru 18 ara eda yngri og ekki
hofdu hafnad patttoku. Skolarnir sendu Ut tveer itrekanir til moégulegra patttakenda.

Allir nemendur voru upplystir um ad peim baeri engin skylda til ad taka patt i kdnnun-
inni, peir maettu sleppa spurningum og haetta patttéku hvenaer sem peir vildu. Einnig
var peim greint fra ad engra persdnuupplysinga veeri aflad. Patttakendur gatu valid
ad svara a islensku, ensku eda pdlsku. Jafnaframt var haegt ad hlusta a upplestur
spurninganna.

Spurningalistar voru ad meginstofni til peir somu fyrir alla aldurshépa. Stysta Utgafan
var fyrir nemendur i 4. bekk, en lengri listi var aetladur nemendum i 5. — 7. bekk.
Nemendur a unglingastigi (8. — 10. bekk) og i framhaldsskdlum fengu spurningalista
med fleiri efnisflokkum. Timabil fyrirlagnar var frd& midjum september og fram i
midjan november 2025. Nidurstodur fyrir grunnskolanema voru vigtadar fyrir bekk og
landssvaedi, en fyrir framhaldskolanema var vigtad eftir kyni, aldri og landssveedi.
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PATTTAKENDUR

i toflunum & pessari sidu ma sja fiolda patttakenda i grunn- og framhaldsskélum
flokkada eftir kyni og bekk eda aldri. Par sem nidurstédur kdnnunarinnar eru vigtadar
eftir kyni med vidmidunartdlum fra Hagstofu islands er adeins moguleiki ad birta
nidurstodur fyrir stelpur og straka.

Strakar Stelpur Stalp Vill, ekki

Fioldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi %

4. bekkur 353 48,6 345 47,5 7 1,0 21 29
5. bekkur 394 50,8 356 45,9 6 0,8 20 2,6
6. bekkur 383 46,6 414 504 8 1,0 17 2.1
7. bekkur 356 45,3 412 524 9 11 9 11
8. bekkur 350 491 354 49,6 3 04 6 0,8
9. bekkur 338 51,7 298 45,6 8 1,2 10 15
10. bekkur 378 499 357 47,2 10 1,3 12 1,6
Framhaldsskoli 966 39,5 1393 57,0 47 1,9 37 15
Samtals 3518 458 3929 51,2 98 1,3 132 1,7

PAKKIR

Vid pokkum skoélaskrifstofum og freedslustjérum fyrir ad veita skolunum leyfi
til ad taka patt i kdnnuninni Born og netmidlar. Kennarar grunnskélanna sem
sampykktu gdédfuslega ad sja um kdnnunina og 6ll ungmennin sem svérudu
spurningalistanum eiga bestu pakkir skilid. Skolameisturum framhaldsskolanna
pokkum vid fyrir ad taka jakveett i erindi okkar og adstoda okkur vid fram-
kveemd kénnunarinnar medal framhaldsskélanema.
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1. GERVIGREIND - Al

Gervigreind er ordin algeng i skélastarfi og stor hluti nemenda nytir sér moguleika
hennar. HUn gagnast peim medal annars vid hugmyndavinnu, textagerd og Utskyr-
ingum & namsefni. Hja mérgum nemendum er gervigreindin ordin ad daglegu
hjalparteeki. Margir skolar nyta teekifaerid og kenna gagnryna notkun gervigreindar, til
ad nyta sem vidbot vid hefdbundid nam og studla ad abyrgri teeknihegdun.

Notkun gervigreindar eykst miki® med aldri, mynd 1.1. 1 5. — 7. bekk segja 40% straka
0g 36% stelpna ad pau hafi notad gervigreind. i 8. — 10. bekk haekkar hlutfallid i 76%
medal straka og 72% hja stelpum. | framhaldsskola hafa langflestir notad gervigreindar-
verkfaeri, 84% straka og 89% stelpna. Stelpur eru jafnvel adeins liklegri en strakar til ad
nota gervigreind i framhaldsskola.

Mynd 1.1. Hefur pu notad gervigreindarverkfeeri (Al)?

Birtingarskilyrdi: Allir i 5. bekk og eldri

Strakar Stelpur

5.-7. bekkur- [ ENAORINNINNNEN 6% ST 17%
8.-10. bekkur - [ENNNTERNNNNA . 727 A 1%
Framhaldsskoli - [INGA N6  Eev e

" " " " " "
0% 50% 100% 0% 50% 100%

. Ja . Nei Eg man eda veit ekki

Sja ma algengustu gervigreindarverkfaerin sem patttakendur notudu & mynd 1.2.
Algengasta gervigreindarverkfaerid i 6llum aldurshépum er ChatGPT og notkunin er
mjog mikil hja peim sem notad hafa gervigreindarverkfeeri. i 5. — 7. bekk var notkunin
89%, i 8. — 10. bekk 94% og 97% i framhaldsskdla. Snapchat My Al er naest vinsalasta
verkfeerid og er notad af 33% i 5. — 7. bekk, 50% i 8. — 10. bekk og 51% i framhalds-
skéla.
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GERVIGREIND - Al

Mynd 1.2. Hefur pu notad eitthvert af eftirfarandi gervigreindar/GenAl verk-

Birtingarskilyrdi: Ad hafa notad eitthvert gervigreindarverkfaeri

feerum?

5.-7. bekkur
ChatGPT D 89%
Snapchat My Al B 33%
Google Gemini B 13%
Character.Al B 7%
Microsoft Copilot l 4%
ChatGPT plugin | 3%
Quillbot
Perplexity | 1%
Grok & X (adur Twitter) | 2%
DALL-E 0%
Midjourney
Claude fra Anthropic

Stability Al's verkfaeri

Scribe 0%
AlphaCode 0%
Synthesia

8.-10. bekkur Framhaldsskoli
X 97
B 50% 51%

B 1% 12%
B % 9%
J 6% 14%
B 8% 1%
| 2% 6%

I 5% 2%

| 2% 3%

| 2% 4%

| 1% 2%

| 1% 2%
0% 1%
0% 1%
0% 1%
0% 0%

Onnur gervigreindarforrit eru mun minna notud eins og Google Gemini sem er notad
af 11— 13% & yngra- og midstigi og 12% i framhaldsskola. Character.Al er einnig
notad af nokkrum, um 7 - 9% i 5. bekk og upp i framhaldsskola. Microsoft Copilot er
notad af 4 — 6% i grunnskdla og 11% i framhaldsskola. Onnur verkfaeri voru minna

notud um 0 — 6% og eru birt & myndinni.
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GERVIGREIND - A

Helsti tilgangur vid notkun gervigreindar var ad finna upplysingar eda efni og jokst
hlutfallid med aldri, 4r 50% i 5. — 7. bekk i 79% i 8. — 10 .bekk og framhaldsskola, sja
mynd 1.3. Ad nota gervigreindina til adleita rada haekkar lika & milli skolastiga, ur 17%
i5.—7.bekk upp i34% i 8. - 10. bekk og 46% i framhaldsskola. Af peim sem notad
hafa gervigreind hafa 18% gert myndir med® henni sem verdur jafn algengt & unglin-
gastigi grunnskéla og framhaldsskola (28%). Ad stytta eda endurorda texta haekkar
einnig med aldri, Ur 4% i 5. — 7. bekk upp i 17% a midstigi og 39% i framhaldsskola.
Ad spjalla vid gervigreind er svipad algengt i 6llum aldurshopum, 18 — 22%. Skipula-
gning med hjalp gervigreindar haekkar lika med aldri, ar 11% i 5. — 7. bekk i 16% i 8.
—10. bekk og 31% i framhaldsskdla.

Mynd 1.3. Til hvers notadir pu gervigreindarverkfaeri®?
Birtingarskilyrdi: A hafa notad gervigreindarverkfeeri

5.-7. bekkur 8.-10. bekkur Framhaldsskoli

Finna upplysingar eda efni - 50% _ 79% 79%
Leita rada B 7% B 4% 46%
Gera myndir . 18% - 28% 28%

Stytta texta (segja eitthvad 0 ) 0
med faerri ordum) I 4% . 7% 39%

Bara ad spjalla - 20% - 22% 18%

Fyrir skipulagningu I 6% . 14% 31%
Eg veit pad ekki I 29% J 6% 8%

Bua til nyjan texta (t.d. 1j6d) I 7% . 13% 23%
Eitthvad annad B 10% B 2% 15%
Ad kanna teeknina I 8% I 10% 19%
Forritun eda kédun | 3% | 5% 7%
ooz | 2 |
Ba til myndbond | 5% | 4% 3%
soutessk | o E

Pad sem stendur nokkud upp Ur er ad valkosturinn Veit ekki, er haest hja yngsta
hépnum, 29%, sem bendir til pess ad morg peirra yngstu séu ekki viss um hvad
gervigreindin gerir eda hvernig pau hafi notad hana. Hlutfallid leekkar sidan hratt med
aldri, nidur i 6% i 8. — 10. bekk og 8% i framhaldsskdla. Eins og veenta ma eru pvi eldri
nemendur mun &ruggari i notkun gervigreindar.
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GERVIGREIND - Al

Allir patttakendur i 7. bekk og eldri attu ad meta pad a skalanum 1-10 hversu viss

pau veeru um ad upplysingarnar sem pau fengju fra gervigreindarverkfeerum vaeru
réttar, mynd 1.4. 1 7. bekk dreifast svérin pannig ad margir sitja i midjunni, kringum
tolugildin 5 — 7. Fair velja laegstu eda haestu gildin, sem bendir til pess ad baedi
strakar og stelpur séu hvorki 66rugg né mjég 6rugg um areidanleika gervigreindar.

i 8. - 10. bekk faerist dreifingin adeins til haegri & kvardanum, fleiri telja gervigrein-
darupplysingar nokkud réttar. | framhaldsskéla verdur petta enn skyrara, par er haesta
hlutfallid & gildunum 5 — 7 og fair velja 1 — 3 eda 9 -10. A sama tima feekkar peim sem
velja valkostinn ad vita ekki svarid.

Mynd 1.4. Hversu viss ertu um ad upplysingarnar sem pu feerd fra gervigreindar-
verkfaerum séu réttar?

Birtingarskilyroi: Allir i 7. bekk og eldri

7. bekkur
0s21%
oo 16% 16% 14% 109, [
O 0, 0 9 0, 0
9% % 7% 6% 3% o B WL 5., 4

=2 S el H e

—
8.-10. bekkur

0,
22% 19%

13% 13% 15% 15% % 13%
0 0, 0, o 7% : 10% 1 9% 0 7% s 1
6% 6% ® 4% 6% 6% 0 6% o 0

Framhaldsskali

2 20%,21%

129 14% 15% 15%
9% 8% 7% o o 9% 0, o,
6% 7% 7% 5o
B 2 o e Bz
5 6 7

1- 2 3 4 8 9 10 - Veit ekki
Ekki viss Mjdg viss

. Strakar . Stelpur

Munur a strakum og stelpum er almennt ekki stor, en sja ma ad stelpur eru oftar a
midjunni, sérstaklega & gildinu 5 i 8. — 10. bekk og i framhaldsskéla, @ medan strakar
eru adeins oftar 8 6 — 7 og upp i 8 — 9. betta bendir til pess ad strakar séu orlitid
liklegri til ad meta gervigreindarupplysingar frekar réttar, en stelpurnar eru adeins
varkarari vid ad meta areidanleika peirra.

BORN 0G NETWIDLAR 2025 12




GERVIGREIND - Al

Nidurstodurnar syna ad meirihluti ungmenna hefur ahyggjur af ahrifum gervigreindar
a folk i framtidinni.

Mynd 1.5. Eg hef &hyggjur af ahrifum af gervigreind & félk i framtidinni.

Hversu sammala eda 6sammala.

Birtingarskilyroi: Allir i 8. bekk og eldri
Strakar Stelpur

510 v [H0 a8 on e o] oo [ o
romacssin- [NORN 2o [T o 2o [ o
0

| ] | ] | ] | ] | ] | ]
0% 50% 100% 0% 50% 100%
. Mjog sammala Hvorki sammala . Mjog 6sammala
né ésammala
. ) . Eg veit
Frekar sammala . Frekar 6sammala bad ekki

i 8.—10. bekk eru pad 38% straka sem eru mjog eda frekar sammala en 51% stelpna. |
framhaldsskola haekkar hlutfall straka i 55% sem eru mjog eda frekar sammala og 66%
medal stelpna. | heildina eru stelpur pvi 4 badum skélastigum nokkud ahyggjufyllri en
strakar, pd ad ahyggjur séu skyrt til stadar hja badum kynjum.
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GERVIGREIND - Al

Mynd 1.6 synir kvarda fra 1 — 10 par sem 1 merkir ad nemendur eru ekki viss um ad
geta greint hvort myndir veeru djupfalsadar en 10 merkir ad pau eru algjorlega viss.
patttakendur voru spurdir hversu vissir peir vaeru ad geta greint mun a raunverulegum
og djupfolsudum myndum. i 8. — 10. bekk velja baedi strakar og stelpur mjog sjaldan
bilin 1 — 4 & kvardanum, eda 1% — 5%. Valkostirnir 5 — 6 eru adeins algengari medal
beggja, um 6 — 12 %. Langflestir eru pd i 7 og ofar, oft um 11 — 26%. Stelpur eru oftar

Mynd 1.6 A kvardanum 1 til 10, hversu viss ertu um ad pu getir greint muninn 4
raunverulegu mynd eda myndbandi og djupfélsudu mynd eda myndbandi pegar
bu sérd pad?

Birtingarskilyrdi: Allir i 8. bekk og eldri
8.-10. bekkur

26%

18% 16%
o
0, 0,
12‘ 1.3/011% ] .11%

13%

12%

9%
5% 6% 6%

0,
-

“

6%.

Framhaldsskoli

18% 18%19% 17%
12% L 13%12% 1%
(]
9 8% 70/ 8% 9%
6% 59, 2 4% 4% 5% 5%
1- 2 10 - Veit pad
Ekki viss um Algerlega  ekki
ad geta vissum ad geta
greint muninn greint muninn

. Strakar . Stelpur

i bilinu 7 og 8 en strakar eru miklu liklegri til ad velja 10, 26% straka borid saman vid
13% stelpna.

i framhaldsskéla eru bilin 1 - 4 einnig litid valin, yfirleitt 2 — 6%. Bilid 5 — 6 er vali®
af adeins haerra hlutfalli, um 7 — 12 %. Meginporri nemenda velur 7 og ofar par sem
hlutfollin eru gjarnan 12 —19%. Strakar eru par, eins og i 8. — 10. bekk, liklegri en
stelpur til ad velja heesta gildid 10.
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GERVIGREIND - A

Spurt var um hversu oft patttakendur hafi séd djupfalsadar myndir eda myndbénd
undanfarinn manud, mynd 1.7.

Mynd 1.7. Undanfarinn manud hversu oft heldurdu ad pu hafir séd djupfalsadar
myndir eda myndbond?
Birtingarskilyroi: Allir i 8. bekk og eldri

8.-10. bekkur

30%

. 23% 22% 24%
15 9
I

Framhaldsskoli

40%
34%

0, 13% o 15% 0, 15% 16% 13%

8% 6% 5% | 4% 115 8% 10% 1% 3%
s -

Aldrei Einu 2-3 4-5 6-10 Oftar en Eg veit

sinni sinnum sinnum sinnum 10 sinnum  pad ekki

. Strakar . Stelpur

i 8.-10. bekk segir adeins litill hépur, um 8 — 10%, ad pau hafi aldrei sé& djupfalsadar
myndir eda myndbdnd. Mun haerra hlutfall hefur hins vegar séd slikt efni oft, pvi
saman eru baedi bilin 6 — 10 sinnum og oftar en 10 sinnum valin af teepum helmingi
patttakenda. Sérstaklega merkja strakar i 8. — 10. bekk vid oftar en 10 sinnum i um
30% tilvika en stelpur sjaldnar eda 23%. Samhlida pessu velja margir (22 — 24%)
einnig valmoguleikann Eg veit pad ekki, sem bendir til 6vissu um hvad telst djupfalsad
e®a hvort pau hafi borid kennsl a pad.

i framhaldsskéla minnkar hopurinn sem segir Aldrei nidur i um 6 — 8%. Algengast er
ad hafa séd djupfalsada mynd 6 — 10 sinnum og oftar en 10 sinnum. Sérstaklega er
valid oftar en 10 sinnum aberandi med um 40% straka og 34% stelpna. begar efstu
bilin eru tekin saman sést skyrt ad vel yfir helmingur framhaldsskélanema hefur séd
djupfalsad efni sex sinnum eda oftar undanfarinn manud. Hlutfallid sem velur Eg veit
pad ekki leekkar nidur i um 13 — 16%, en dvissan er p6 enn til stadar.
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Nemendur i 8. — 10. bekk nefndu myndbdnd oftast (72%) pegar spurt var hvada
tegund djupfalsana pau h6fdu séd, mynd 1.8. Neest par a eftir er ad hafa séd djup-
falsadar myndir, 57%. Valmoguleikarnir Texti eda skrif og Adeins hljéd eru hvoru
tveggja 14%. Um 12% segja ad pau viti ekki hvad pau sau en 6% nefna ad pau hafi
séd Eitthvad annad.

Svipad mynstur sést i framhaldsskola par sem Myndbénd eru einnig algengust, 84%,
og Myndir koma naest, 66%. Texti eda skrif eru 22%, Adeins hlj6d nefna 17%. A
segjast ekki vita hvad pau sau voldu 4% en 6% nefna ad hafa séd Eitthvad annad.

Mynd 1.8. Pu taldir pig hafa séd eitthvad sem var djupfélsun. Hvernig djup-

folsun sastu?

Birtingarskilyrdi: Ad hafa séd djupfalsanir
8.-10. bekkur Framhaldsskoli

Texti edaskrif | 14% B 22
Adeinshlios [ 14% B
Eg veitpad ekki || 11% J +%
Eitthvad annad l 6% l 6%

Algengast var ad djupfalsanirnar sem patttakendur sau veeru fyndnar eda haednis-

legar, 53 — 60%. Naest komu falsadar auglysingar, 25 — 27% og par & eftir djupfalsanir

sem syndu stjérnmalamann eda politiskan atburd, 17 — 28%. Hlutfoll voru mjog
svipud i 8. — 10. bekk og framhaldsskola. Adrir valkostir meeldust laegri, sja mynd 1.9

Mynd 1.9. Hvad voru pessar djupfalsanir ad syna sem pu sast undanfarinn
manud?

Birtingarskilyrdi: Abhafa séd djupfalsanir

8.-10. bekkur Framhaldsskali
Fyndna eda heednislega 53% _ 60%
djupfélsun ’ ¢
Falsada auglysingu 25% B
Stjérnmalamann eda o o
politiskan atburd 7% - 28%
Eg veit bad ekki 19% B 2o
Eitthvad annad 17% B %
Freedandi djupfélsun 15% B %
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i toflu 1.1. ma sja pa stadi sem nemendur ségdust hafa séd djupfalsad efni. Nemendur
i 8. — 10. bekk nefna langoftast ad pau hafi séd djupfalsad efni a vefsidu eda appi sem
synir myndbdnd sem annad folk hefur sett inn, 80%. Naest algengast er ad pau hafi
rekist a djupfalsad efni a vefsidu eda appi a samfélagsmidlum, 21%, og i pridja seeti
eru leitarvélar eins og Google eda Yahoo, 9%.

Tafla 1.1. Hvar sastu pessar djupfalsanir?
Birtingarskilyrdi: A3 hafa séd djupfalsanir.

8.-10. bekkur ~ Framhaldsskdli

(%) (%)
A vefsidu eda appi sem synir myndbdnd sem annad folk hefur sett inn (t.d. 80 85
YouTube, TikTok 0.s.frv.)
A vefsidu eda appi 4 samfélagsmislum o1 16
(t.d. Facebook, X, Instagram 0.s.frv.)
A leitarvél (t.d. Google, Yahoo, osfrv.) 9 12
Eg veit pad ekki 9 4
A "Livestream" vefsidu eda appi 4 4
b.m.t. hiuti af samfélagsmiélum eda appi
A fréttavefsidu eda -appi 3 5
(t.d. RUV, Visi, DV, Daily Mail Online, 0.s.frv.)
i sjonvarpinu 3 5
Einhvers stadar annars stadar 3 4
A spjallvef eda -appi (t.d. Facebook Messenger, WhatsApp osfrv.) 2 5
Feerri en 5% voldu eftirfarandi valkosti: Google Drive, Apple iCloud osfrv.).
* Aspurtog svarad vefsidu eda appi (t.d. Quora). * A markadstorgi (t.d. Facebook Marketplace).
* | tolvupdsti. *  Med SMS eda textaskilabodum.
*  Abloggsidu eda appi * | hljé63- eda myndsimtali.
*  Aspjalli eda spjallras i tlvuleiknum. i
* A skradasamnytingarpjénustu (t.d. Apple AirDrop, *  Egvil ekki segja.

Sama mynstrid sést i framhaldsskéla par sem 85% segja ad pau hafi séd efnid a
vefsidum eda 6ppum sem syna myndbond sem annad félk hefur sett inn. Pa nefna
46% samfélagsmidla og 12% leitarsidur. Adrir valkostir sem voru valdir af mun feerri
patttakendum ma sja i og undir toflu 1.1.
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2. FRETTIR

Hlutfall peirra sem lesa, hlusta eda horfa a fréttir & netmidlum eykst eftir aldri hja
badum kynjum, mynd 2.1.

Mynd 2.1. Lest, hlustar eda horfir pu a fréttir 8 midlum a netinu?

Birting: Birtingar: Allir i 5. bekk og eldri
Strakar Stelpur

5.-7. bekkur = I 38% -13% i 34% - 20%

0% 50% 100% 0% 50% 100%

. Ja, oft J4, stundum . Nei, aldrei Veit ekki

8.-10. bekkur =

Um 46% straka i 5. - 7. bekk, 66% i 8. — 10. bekk og 77% i framhaldsskéla fylgjast med
fréttum oft eda stundum & netinu. Hja stelpum eru hlutfallid 39% i 5. — 7. bekk, 65%

i 8.—10. bekk og 84% i framhaldsskéla. Samantekid haekkar med aldrinum hlutfall
pbeirra sem lesa, hlusta eda horfa a fréttir oft eda stundum & netmidlum og er hlutfallid
afar svipad hja strakum og stelpum.
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FRETTIR

Algengustu midlarnir sem patttakendur segjast nota til ad lesa eda horfa a fréttir
eru nokkud mismunandi eftir aldri, mynd 2.2. i 5. - 7. bekk eru pad helst ruv.is og
YouTube, 40%, asamt visir.is (32%) og TikTok (26%). i 8.—10. bekk er TikTok lang
oftast nefnt (62%), en naest koma visir.is (42%), mbl.is (40%) og ruv.is (33%). | fram-
haldsskéla eru visir.is (65%) og mbl.is (64%) algengastir, en pvi naest kemur TikTok
(54%) og ruv.is (47%). Adrir midlar meelast laegra en sjast & myndinni.

Mynd 2.2. Hvada midla notar pu til ad lesa eda horfa a fréttir?

Birtingarskilyroi: Ad fylgjast med fréttum oft eda stundum a netmidlum

5.-7. bekkur
1, 40%  40%
26% ’ 249
13%
Bl E e Y am EE
e s B o ==
8.-10. bekkur

62%

42%  40% .
B% o 29%
20%  17%
ElEmczc:
- Il B == .

Framhaldsskoli

65% 64%

54%
’ 47%
36% 36%
20% 20%
1% 1% 59% 9%,
Fréttamidill )

) . . Insta-  Face- o . Adrir .
TikTok visiris mblis  ruvis YouTube gram book Snapchat DV.is urbt;zlé'%a- midlar Twitter
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FRETTIR

Algengasta astaedan fyrir pvi ad fylgjast med fréttum er su ad patttakendum finnist
pad god leid til ad leera um nyja hluti, 46% i 5. — 7. bekk, 49% i 8. — 10. bekk og 58% i
framhaldsskola, mynd 2.3. i dllum aldurshépum nefna 20 — 31% ad fréttir séu skemmti-
legt afpreyingarefni. Hlutfall peirra sem segja ad pad sé personulega naudsynlegt og
gagnlegt haekkar med aldri Ur 12% i yngsta hopnum i 29% i framhaldsskola. Talsvert
hlutfall i framhaldsskéla, 26%, segir ad pa hafi pau eitthvad ad tala um og reeda vid

adra vegna fréttanna, en laegra hlutfall i yngri bekkjum nefna pessa astaedu, 15 — 16%.

Teepur pridjungur i 5. — 7. bekk veit ekki hvers vegna pau fylgjast med fréttum en pad
hlutfall leekkar mjég med aldri og er i framhaldsskéla 16%. Adrir valkostir meelast
laegri en sjast & myndinni.

Mynd 2.3. Hvers vegna fylgist pu med fréttum?

Birtingarskilyroi: Ad fylgjast med fréttum a netmidlum oft eda stundum

5.-7. bekkur
46% o
20% 30% 12% 15% 5%
| | ——
8.-10. bekkur
49% .
20% 24% 16% 16% 8%
Framhaldsskali
58%
31% 16% 29% 26% 20%
Mér finnst pad - e ; bad er mér . L Meér finnst pad
goo leid til ad l\(ff(tersaggsr;?i’gn{ Eg veit persénulega baagc-:‘tgtleaguergtgvaé skylda min ad
leera um nyja afbreyin arefgi pad ekki naudsynlegt raeda vio aérg fylgjast med
hluti ying og gagnlegt fréttum

patttakendur voru spurdir um fréttafordun. Kdnnunin var tekin i september til
névember 2025 og nidurstddur skodast pvi med tilliti til peirrar timasetningar, mynd
2.4.

Mynd 2.4. Reynir pu ad fordast fréttir pessa dagana.
(Sept/Okt 2025)

Birting: Allir i 5. bekk og eldri

Strakar Stelpur

5-7.bekkur- [0 21% 33% [JESO 8% 21% 37%
8.-10. bekkur- {8 23% 3% [EEl % 25% 45%
Framhaldsskoli- 0% 18%  36% [ 3% 27% 41%

| ] | ] | ] | ] | ] | ]
0% 50% 100% 0% 50% 100%

. Ja, oftast Ja, stundum Sjaldan . Nei, aldrei
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FRETTIR

Hlutfall peirra sem reyna ad fordast fréttir laekkar litillega med aldri hja badum
kynjum. Hja strakum segja 38% i 5. — 7. bekk, 34% i 8. — 10. bekk og 28% i fram-
haldsskéla ad peir fordist fréttir oft eda stundum. Hja stelpum eru samsvarandi tolur
34%i5.—-7. bekk, 30% i 8. — 10. bekk og 32% i framhaldsskéla. Adrir svarmoguleikar
meelast haerri og skiptast milli peirra sem fordast fréttir sjaldan og peirra sem fordast
peaer ekki, eins og sja ma a myndinni.
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3, FALSFRETTIR

Hlutfall peirra sem telja sig hafa séd falsfrétt & sidastlidnu ari er haerra i fram-
haldsskola en i 8. — 10. bekk, mynd 3.1. Medal straka segja 38% i 8. — 10. bekk og 56%
i framhaldsskola ad peir hafi séd slika frétt.

Mynd 3.1. Hefur pu séd frétt a sidastlidnu ari sem pu telur hafa verid falsfrétt?

Birtingarskilyrdi: Allir i 8. bekk og eldri

Strakar Stelpur

8.-10. bekkur = 28% 38%

0% 50% 100% 0% 50% 100%

. Ja . Nei Veit ekki

Svipad mynstur sést hja stelpum par sem 37% i 8. — 10. bekk og 56% i framhaldsskéla
telja sig hafa séd falsfrett. Hlutfall peirra sem segja nei eda ad pau viti pad ekki er pvi
heerra i 8. — 10. bekk en laegra i framhaldsskola, eins og sja ma & myndinni.

Mynd 3.2 & naestu sidu synir vidbrogd peirra sem sau frétt sem pau téldu ad geeti
verid falsfrétt. Nokkur s6égdu i opnu svari ad pau hefdu ,reportad” fréttina. Hér ad
nedan ma sja nokkur af opnu svérunum.

HUNSABI FRETTINA, “
HGN VAR FREKAR AUGLIGS REPORTALikA

6 LIFRABIUPP LIGSASTAR T FALSERETT
AD HUGA UM EFTTHVAD ANNAD® -
UGLIGS FALSFRETT
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FALSFRETTIR

i 8.—10. bekk s6gdust 61% ekki hafa gert neitt pegar pau héfdu frétt grunada um ad
vera falsfrétt, 28% leitudu upplysinga um efnid a netinu, 10% skodudu fjéImidla sem
pau treystu, fair voldu adra kosti sem syndir eru & myndinni.

Mynd 3.2. Hvad gerdir pu sidast pegar pu sast frétt sem pu taldir vera falsfrétt?

Birtingarskilyrdi: Ad hafa grun um ad frétt geeti verid falsfrétt.
Fjélvalsspurning

8.-10. bekkur
61%
28% .
L . e _m m
Framhaldsskali
61%
33%
: 20% 11%
° 3% 2% 2%
Skrifadi Skodadi
Leitadi Skodadi Taladi vid vin  skodun mina i Gerdi sidu sem
Gerdi upplysinga fjolmidla eda fulloréinn  kommenta- citthvas bydur upp
ekkert um efnid sem ég einstakling kerfi eda a annad a ad kanna
a netinu treysti um fréttina samfélags- hvort frétt
midlum sé falsfrétt

i framhaldsskéla ségdust 61% ekki hafa gert neitt, 33% leitudu upplysinga & netinu,
20% skodudu fjolmidla sem pau treystu, 11% téludu vid vin eda fullordinn einstakling.
Eins og i 8. — 10. bekk voldu afar fair adra kosti, og enginn hakadi vid valkostinn, Veit
ekki, sem er pvi sleppt @ myndinni.

Pau sem voldu valkostinn ad pau skodudu midla sem pau treystu fengu aukspurningu
um hvada midlar pad veeru, mynd 3.3.

Veit ekki Man ekki Mynd 3.3. Hvada midla skodadir pu sem
V 4 . bu treystir?

I S I r Ordaskyid heér til vinstri synir tiu algengustu
svorin sem nemendur nefndu. Vert er ad
nefna ad sumir nefndu ad pad veeru 6nafn-
greindir ahrifavaldar eda einstaklingar a

R U VYoutube samfélagsmidlum eins og TikTok og YouTube
_ BBC sem beir skodudu.
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Nemendur i framhaldsskola (73%) sogdust oftar en pau sem eru a unglingastigi (59%)
hafa séd a samfélagsmidlum frétt sem mdgulega var falsfrétt, mynd 3.4. Einnig var
hlutfall framhaldskélanemanna haerra (29%) en & unglingastigi (29%) vardandi ad hafa
séd mogulega falsfrétt a vefsidum. Badir aldurshopar voru svipadir hvad vardar ad
hafa séd slikar fréttir 8 YouTube (11 — 15%). Fjérdi algengasti valkosturinn var ad vita
ekki eda muna ekki en par var 6vissan mun meiri i 8. — 10. bekk, 17% samanborid vid
framhaldsskola 9%. Adrir valkostir voru sidur valdir.

Mynd 3.4. Hvar sast pu frétt sem pu taldir ad verid geeti falsfrétt?
Birtingarskilyrdi: Ad hafa séd frétt sem pau téldu mdgulega falsfrétt.

Fjélvalsspurning
8.-10. bekkur
59%
23% . 17%
1% 9% o o o
- - 3% 3% o
]

Framhaldsskoli

73%

29%
15% 15% o,
9% 1%
4% 3% 4%

B e B s e

] , . G Ao A google  Einhver
A samfélags- ; . A Veit ekki A frétta- - S Annars A ]
misli  AVeSIOU Vo Tube  /manekki  misli  ©9200rum sendimér oo .. Abloggi

leitarvélum hlekk

LAMBLA 1. APRIL “
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