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INNGANGSORB

A sidasta ari var Netvis, Netoryggismidstod islands (e. Safer Internet Centre) sett &
laggirnar sem sérstakt |6gbundi® verkefni FjoImidlanefndar, en Netvis er ztlad ad
halda utan um rannsoknir, freedslu og upplysingamidlun um félagslegt netéryggi,
m.a. fyrir bérn og ungmenni, foreldra og fagfolk. Til pess ad sinna pessu verkefni
hefur Fjolmidlanefnd hlotid styrk ur Digital Europe styrktarazetlun Evropusambands-
ins til naestu priggja ara. Markmid asetlunarinnar er ad auka freedslu og vinna ad
vitundarvakningu um baedi teekifaeri og askoranir netsins fyrir born og ungmenni i
rikjum Evropu.

Ljost er ad stefna stjornvalda um midla- og upplysingalaesi og félagslegt netéryggi
barna og ungmenna parf ad byggja a areidanlegum gégnum og pekkingu a pvi
hvernig pau nota netid og upplifa sig par. Pa parf fraedsluefni um midla- og upplys-
ingalaesi og félagslegt netdryggi ad byggja a gdgnum par sem haegt er ad meta
arangur af fraedslu og sja prounina aftur i timann. Slik fraedsla getur aldrei ordid
markviss sé hin byggd a tilgatum, almennum ahyggjum eda umraedu sem motast
fyrst og fremst af einstokum atvikum sem eru til umraedu i samfélaginu hverju sinni.
Baedi stefnumédtun og fraedsla parf ad taka mid af raunverulegri reynslu barna og
ungmenna, peim midlum sem pau nota, samskiptamynstri peirra og peim askorunum
sem pau telja skipta mestu mali i daglegu lifi. Rannsoknin Born og netmidlar er
grunnurinn ad sliku starfi.

Rannsoknin Bérn og netmidlar midar ad pvi ad byggja upp pekkingu a stafreenu

lifi barna og ungmenna & islandi. Petta er { pridja sinn sem Menntavisindastofnun
Haskola islands hefur unnid slika rannsékn upp ur spurningalistum sem lagdir eru
fyrir bdrn og ungmenni hér a landi. Rannséknin var fyrst gerd arid 2021, endurtekin
2023 og nu eru birtar nidurstodur rannsdéknargagna sem safnad var arid 2025. petta
samstarf Menntavisindastofnunar og FjéImidlanefndar hefur verid einstaklega farseelt
fra upphafi.

Fyrir born og ungmenni er netid ekki sérstakur heimur sem er adskilinn fréd daglegu
lifi. Born eiga i samskiptum a netinu, pad er vettvangur fyrir leiki, nam, upplysinga-
leit, skopun og patttoku barna og ungmenna i samfélaginu. Pannig er stafraent
umhverfi 6rjufanlegur hluti af daglegu lifi barna. Pad er lika su nalgun sem endur-
speglast i almennri athugasemd Barnaréttarnefndar Sameinudu pjédanna nr. 25 um
réttindi barna i stafreenu umhverfi. bar er 16gd ahersla a ad réttindi barna gildi jafnt a
netinu sem utan pess. Pannig hverfur ekki réttur barna til verndar, patttoku, fridhelgi
einkalifs og upplysinga pegar samskiptin faerast yfir & netid.

Nidurstédur rannséknarinnar syna ymsar breytingar & milli ara. i nidurstédum ma
baedi merkja jakvaedar breytingar en jafnframt allnokkrar askoranir. Sem daemi hefur
heldur dregid ur farsimaeign medal yngri grunnskélanema og faerri born segja
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foreldra sina adstoda pau vid ad stofna adgang ad samfélagsmidlum. Pa hefur meir-
ihluti ungmenna fengid freedslu um 6rugga netnotkun. A sama tima hefur peim
ungmennum sem sja hatursordraedu a netinu fjolgad og fleiri ungmenni sja umraedu
um solu afengis a netinu. Med haekkandi aldri fjdlgar einnig vinabeidnum fra einstak-
lingum sem pykjast vera adrir en peir eru.

Til ad studla ad félagslegu netéryggi barna parf samstillta vinnu margra 6likra adila;
foreldra, skola, allra peirra fjolmdrgu adila sem vinna i iprétta- og tomstundastarfi,
stjornvalda auk teeknifyrirtaekja. Pad er mikilvaegt ad lita ekki a félagslegt netéryggi
sem ataksverkefni, heldur er um ad raeda vidfangsefni sem parf sifellt ad vidhalda,
broa og betrumbaeta eftir pvi sem taekninni vindur fram og notkunin breytist. Jafn-
framt parf ad huga ad pvi ad fraedsluefni byggt a rannséknum sé adgengilegt 6likum
aldurshépum sem purfa ad fa freedslu med reglubundnum heetti.

Vonandi verdur rannsoknin godur grunnur fyrir framtidar stefnumétun, aframhaldandi
rannséknir og fraedslu um félagslegt netdryggi barna sem tekur mid af reynsluheimi
islenskra barna og ungmenna a netinu.

ELFA YR GYLFADOTTIR

Framkvaemdastjori FjoImidlanefndar
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FRAMKVEMD

Fyrirldgn kénnunarinnar var rafreen med urtaki skdélanema a aldrinum 9 — 18 ara um
land allt. Alls téku 7.677 nemendur patt, par af voru 5.234 grunnskélanemar i 4. - 10.
bekk og 2.443 framhaldsskolanemar.

Konnunin var framkveemd med nokkud mismunandi heetti a skélastigunum tveimur.

i peim hluta kénnunarinnar sem framkvaemdur var medal grunnskélanema voru skélar
slembivaldir i 6llum landshlutum. Heimild var fengin hja skolaskrifstofum vidkomandi
sveitarfélaga til ad hafa samband vid skélastjora innan umdaema peirra. Grunnskélar
sem toku patt voru 59 af 61 bodadra skola.

Skélarnir sendu forsjaradilum nemenda upplysingabréf fra rannsakendum um
fyrirhugada kdnnun og peim gefinn kostur a ad hafna patttoku. Kénnunin var 16gd
fyrir grunnskélanemendur i kennslustund eftir settum verklagsreglum. Fyrirlogn
medal nemenda framhaldsskola var ad nokkru leyti frabrugdin. Haft var samband vid
32 framhaldsskola a landinu 6llu og sampykktu 23 peirra patttoku. Starfsmenn skola
sendu upplysingar um fyrirhugada konnun til forsjaradila allra nemenda sem ekki
hofdu nad 18 ara aldri. Netpostur med fraedslu um kdnnunina og patttokuhlekk var
sidan sendur i gegnum skolana til allra nemenda sem voru 18 ara eda yngri og ekki
hofdu hafnad patttoku. Skolarnir sendu Ut tveer itrekanir til moégulegra patttakenda.

Allir nemendur voru upplystir um ad peim baeri engin skylda til ad taka patt i kdnnun-
inni, peir maettu sleppa spurningum og haetta patttéku hvenaer sem peir vildu. Einnig
var peim greint fra ad engra persdnuupplysinga veeri aflad. Patttakendur gatu valid
ad svara a islensku, ensku eda pdlsku. Jafnaframt var haegt ad hlusta a upplestur
spurninganna.

Spurningalistar voru ad meginstofni til peir somu fyrir alla aldurshépa. Stysta Utgafan
var fyrir nemendur i 4. bekk, en lengri listi var aetladur nemendum i 5. — 7. bekk.
Nemendur a unglingastigi (8. — 10. bekk) og i framhaldsskdlum fengu spurningalista
med fleiri efnisflokkum. Timabil fyrirlagnar var frd& midjum september og fram i
midjan november 2025. Nidurstodur fyrir grunnskolanema voru vigtadar fyrir bekk og
landssvaedi, en fyrir framhaldskolanema var vigtad eftir kyni, aldri og landssveedi.
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PATTTAKENDUR

i toflunum & pessari sidu ma sja fiolda patttakenda i grunn- og framhaldsskélum

flokkada eftir kyni og bekk eda aldri. Par sem nidurstédur kdnnunarinnar eru vigtadar

eftir kyni med vidmidunartélum fra Hagstofu islands er adeins méguleiki ad birta
nidurstodur fyrir stelpur og straka.

Strakar Stelpur Stalp Vi”svealf"éi

Fisld % Fsldi % Fjoldi % Fildi %

4. bekkur 353 48,6 345 475 7 1,0 21 29
5. bekkur 394 50,8 356 45,9 6 0,8 20 26
6. bekkur 383 46,6 414 50,4 8 1,0 17 21
7. bekkur 356 453 412 52,4 9 11 9 11
8. bekkur 350 49,1 354 49,6 3 04 6 0,8
9. bekkur 338 51,7 298 45,6 8 1,2 10 1,5
10. bekkur 378 49,9 357 47,2 10 1,3 12 1,6
Framhaldsskoli 966 39,5 1393 57,0 47 19 37 1,5
Samtals 3518 458 3929 51,2 98 1,3 132 1,7

PAKKIR

Vid pokkum skoélaskrifstofum og freedslustjérum fyrir ad veita skolunum leyfi
til ad taka patt i kdnnuninni Bérn og netmidlar. Kennarar grunnskoélanna sem
sampykktu gdédfuslega ad sja um kdnnunina og 6ll ungmennin sem svérudu
spurningalistanum eiga bestu pakkir skilid. Skolameisturum framhaldsskoélanna
pokkum vid fyrir ad taka jakveett i erindi okkar og adstoda okkur vid frakveemd
kdnnunarinnar medal framhaldsskolanema.
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1. TOLVULEIKIR

Tolvuleikir geta hentad folki a 6llum aldri til ad leika sér, tja sig og skapa nyja heima.
Um leid geta akvednir paettir slikra leikja verid misnotadir og leikjaumhverfid ordid
60ruggt, einkum fyrir bérn og ungmenni. Reglur um 6ryggi & netinu taka til ymiss
konar netpjonustu par sem notendur eiga samskipti sin & milli eda deila efni. | slikum
leikjum geta samskipti farid fram med margvislegum heetti, til deemis i gegnum
notendaprdfila, télvuleikjapersonur, hluti, leikheima og radd- eda textaspjall.

Strakar spila télvuleiki mun oftar en stelpur & 6llum aldursstigum, sja mynd 1.1. i
4. - 7. bekk segjast 97% straka spila tolvuleiki samanborid vid 86% stelpna. i 8 — 10
bekk eru 95% straka ad spila og 75% stelpna. | framhaldsskéla laekkar hlutfalli®

hja badum hépum en mun meira hja stelpum par sem 90% straka spila tolvuleiki
samanborid vid 59% stelpna.

Mynd 1.1. Hlutfall sem spilar télvuleiki (t.d. mes bord/ far/spjaldtolvu, Playstation eda
farsima).
Birting: Allir

Strakar Stelpur

4.-7. bekkur=
8.-10. bekkur =

Framhaldsskoli =

n n n n n "
0% 50% 100% 0% 50% 100%

Wl

Pau sem spiludu tolvuleiki voru spurd hvort pau spiludu leiki & netinu, mynd 1.2.

Af peim sem spila tolvuleiki i 4. — 7. bekk spila 81% strakanna leiki a netinu en 75%
stelpna. | 8. — 10. bekk fjdlgar strakum og stelpum hlutfallslega sem spila & netinu,
par sem 95% straka og 88% stelpna spila & netinu af peim heildarfjélda sem spilar
télvuleiki. | framhaldsskéla laekkar hlutfallid litillega hja strakum sem spila & netinu i
94% og 82% hja stelpum.

Heildarmyndin er st ad mjog stér hluti peirra sem spila télvuleiki spila einnig a netinu
og hlutfallid er haerra hja strakum & 6llum aldursstigum.
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TOLVULEIIR

Mynd 1.2. Spilar pu leiki a netinu?

Birtingarskilyrdi: Allir sem spila télvuleiki

4.-7. bekkur

8.-10. bekkur

Framhaldsskoli

0%

50%

. Strakar . Stelpur

81%
75%

95%
88%

94%
82%

100%

Strakar og stelpur spila leiki & netinu med 6likum teekjum og stundum er munurinn
mikill, sjd mynd 1.3. 1 4. — 7. bekk spila flest med sima, 56% straka og 72% stelpna.
Mesti munurinn & kynjunum er & leikjatdlvum, par sem 72% straka spila pannig en
adeins 37% stelpna. Svipad mynstur sést i 8. — 10. bekk par sem 73% strakanna spila
a leikjatoélvu samanborid vid 44% stelpna. | framhaldsskéla eru pad 72% straka & moti

55% stelpna.

Strakar nota einnig bordtdlvu oftar, sérstaklega i 4. — 7. bekk par sem 29% straka spila
bannig en adeins 16% stelpna. | 8. — 10. bekk spila 46% straka en 31% stelpna med
bord- eda fartdlvu. | framhaldsskéla jafnast petta pé Gt og hlutfall beggja kynja er
67%. Stelpur nota hins vegar sima mun oftar til leikja & netinu en strakar og helst hlut-
fallid nokkud svipad med haekkandi aldri. | 4. — 7. bekk spila 72% stelpna med sima

Mynd 1.3. Spilar pu leiki heima eda annars stadar med einhverjum af

pessum leidum?

Birtingarskilyrdi: Ad spila leiki a netinu.

Fjélvalsspurning

4.-7. bekkur

(o N 56%
| simanum eda snjallsima - 79%
2%
37%

i .. . 299
A borétélvu eda fartélvu r16% ’

31%
52%

A syndarveruleika- r 12%
heyrnartolum/taeki 4%

A leikjatdlvu eda
leikjaspilara

A spjaldtélvu
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TOLVULEIIR

en 56% straka, i 8. — 10. bekk 76% stelpna a moéti 60% straka og i framhaldsskoéla 81%
stelpna & moti 66% straka.

Sama mynstur sést a notkun spjaldtdlva til leikja, par sem stelpur eru alltaf mun
liklegri til ad nota pad teeki. | 4. — 7. bekk eru pad 52% stelpna & moti 31% straka og i
8. - 10. bekk eru pad 42% stelpna & méti 17% straka. | framhaldsskéla eru fair strakar
sem nota spjaldtdlvuna til leikja & netinu eda 9% samanborid vid 32% stelpna.

Notkun a syndarveruleikateekjum er tiltélulega litil hja badum kynjum (8 — 9%), en pé
alltaf adeins meiri hja strakum. Pa voru prir valkostir sem ekki eru syndir & myndinn
sem afar fair voldu, ad spila med snjalldri (2%), appi i sjénvarpi (3 — 7%) eda spila
aldrei med neinu af upptoldum valmoguleikum (2%).

Hlutfall stelpna og straka sem spila leiki a netinu er svipad hvad vardar ad spila leiki
med eda & moti félki sem pau pekkja i eigin personu, sja mynd 1.4. 1 4. - 7. bekk
gera pad 52% straka og 50% stelpna, i 8. — 10. bekk 57% straka og 60% stelpna og

i framhaldsskola 71% straka og 61% stelpna. Steersti kynjamunurinn kemur fram

Mynd 1.4. begar pu spilar leiki & netinu, hvert af pessu lysir pvi hvernig pu spilar?

Birtingarskilyrdi: Ad spila leiki & netinu.
Fj6lvalsspurning

4 .-7. bekkur 8.-10. bekkur Framhaldsskoli

S_plrl1ar med/ moti bk 50% 57% 71%
einhverjum sem pu pekkir 09 60% 61%

eda hefur hitt

S_plrllar med/moti r 44% 57% r 73%
einhverjum sem

. . . 25% 38% 44%

bu pekkir ekki ! ! :

ﬁ Imotl éeﬂggtolvu/ 42% 52% 64%
(0} Vl:] e0a ooru 259, 34% 49%
teeki

_ _ 20% 16% 7%
Veit ekki ‘ 33% 22% L 19%

. Strakar

Stelpur

begar spurt er hvort pau spili med eda moti einhverjum sem pau pekkja ekki. i 4.

— 7. bekk gera petta 44% straka sem spila & netinu samanborid vid 25% stelpna. |

8. - 10. bekk eru pad 57% straka & méti 38% stelpna. Sambeerileg hlutfolll i fram-
haldsskola eru 73% straka a moéti 44% stelpna. Petta er steersti munurinn milli straka
og stelpna i 6llum aldurshopum og bendir til pess ad strakar séu liklegri til ad stunda
opnara netspil med dkunnugum.
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TOLVULEIIR

Einnig sést kynjamunur pegar spilad er & méti leikjatdlvu eda tolvu. | 4. — 7. bekk
spila 42% straka pannig en 25% stelpna, i 8. = 10. bekk 52% straka og 34% stelpna
og i framhaldsskéla 64% straka og 49% stelpna. Munurinn er pvi nokkur medal
yngstu patttakendanna en minnkar p6 adeins med aldri. Svarhlutfalli® vid ,Veit ekki”
er leegra hja strakum a 6llum stigum, fra 20% nidur i 7%, en hja stelpum fra 33%
nidur i 19%. betta geeti bent til pess ad stelpur séu dvissari um hvernig paer skil-
greini leikjaspilun sina.

Strakar eru mun liklegri en stelpur til ad spjalla vid annad folk pegar peir spila leiki a
netinu, mynd 1.5.

Mynd 1.5. Spjallar pu einhvern tima i leiknum vid annad folk sem er ad spila i
gegnum skilabod eda heyrnartol?

Birting: Allir sem spila télvuleiki a netinu
Strakar Stelpur

s.7.veikr- I S 5%
6-10. bekur- [ CECI S %
Framhaidssioi- OO

[ ] [ ] " [ ] [ ] "
0% 50% 100% 0% 50% 100%

. Ja . Nei Veit ekki

Hlutfall peirra sem spila & netinu og spjalla par vid annad folk haekkar jafnt og pétt
med aldri. | 4. — 7. bekk segjast um 48% straka og 32% stelpna spjalla vid annad félk i
tolvuleikjum. Hlutfallid haekkar i 8. — 10. bekk i um 64% straka og 43% stelpna. Medal
framhaldsskolanema sem spila & netinu eru pad 70% straka og 44% stelpna sem
spjalla i leikjum. P& hlutfallid haekki adeins med aldri er bilid & milli kynja stédugt og
nokkud aberandi.
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TOLVULEIIR

Nidurstodur syna ad langflest sem spila tolvuleiki a netinu spjalla vid vini sina eda folk
sem pau pekkja utan tolvuleiksins, 87 — 92% eftir skdlastigum, sja mynd 1.6. Jafnframt
spjallar toéluverdur hluti vid félk sem pad pekkir adeins i gegnum tolvuleikinn, 38 —
50%. Fair vita ekki vid hvern peir spjalla i tolvuleik a netinu, 3 — 6%.

Mynd 1.6. Vid hvern spjallar pu i gegnum leikinn a netinu?

Birtingarskilyrdi: Ad spjalla vié annad folk pegar spilad er a netinu

87% 89% 92%

47%  50%

38%

Vini mina eda Folk sem ég pekki
folk sem ég pekki adeins i gegnum Veit ekki
utan tolvuleiksins télvuleikinn

4.-7. bekkur . 8.-10. bekkur . Framhaldsskali

Rdmlega einn af hverjum fjorum 9 ara strakum (28%) hefur spilad télvuleiki sem eru
etladir 18 ara og eldri, sja mynd 1.7. Hlutfallid haekkar hratt med aldri og fer yfir
helming (50%) um 13 ara aldur og yfir 75% fra 15 ara og upp ur. Hja stelpum eru hlut-
follin leegri @ 6llum aldursskeidum, oft adeins um 5%-15% i grunnskéla og fara ekki
yfir 40% fyrr en vi® 18 ara. Stelpur virdast pvi sidur brjota aldurstakmérk tolvuleikja.

Mynd 1.7. Hefur pu spilad tolvuleiki med 18 ara aldurstakmarki?

Hlutfall sem svarar, Ja
Birting: Allir

100% = o
79% 76% 79% 1

64%
55%
0, 0,
509% = . 44% 4% 0%
, A . 3%
28% 29% » 0%
e 18% ’
I1 0% IG% 7% o
0% =

Qéra 10'é\ra 11'é\ra 12'a'\ra 13'é\ra 14'é\ra 15'é\ra 16'éra 17'a'|ra 18'é\ra

. Strakar . Stelpur
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Strakar sem spila télvuleiki eru mun liklegri til ad hafa sjalfir keypt eitthvad i télvuleik,
sja mynd 1.8.14. - 7. bekk er hlutfallid 27% strakanna, i 8. — 10. bekk 55% og i fram-
haldsskéla 71%. Hlutfoll hja stelpum eru mun laegri, 10% — 38%

Kaup foreldra fyrir bornin i télvuleikjum eru nokkud algeng baedi hja yngri og eldri,
um 30 — 43% hja badum kynjum eftir aldri. A8 hafa aldrei keypt neitt er algengara hja
stelpum, fra 34 — 48% i grunnskola og 43% i framhaldsskola, & medan petta er 13 -
25% hja strakum.

Mynd 1.8. Hefur pu keypt eitthvad med alvoru peningum i télvuleik?

Birtingarskilyrdi: Ad spila télvuleiki
4 .-7. bekkur 8.-10. bekkur Framhaldsskoli

Hef keypt hluti og vissi 27% 55% 71%
hvad ég var ad kaupa 10% 25% 38%
Foreldrar minir hafa ' 43% 30% . 30%
keypt hluti handa mér 31% 38% 25%
Nei, ég hef aldrei 25% 16% 13%
keypt neitt 48% 34% 43%
17% 29%
4% 7%
10% 6%
10% 7%

Strakar . Stelpur

Eg hef keypt hluti og kom B 10%
a ovart hvad ég fékk [ 1%

N

Veit ekki / I 1%
Vil ekki svara 13%

Naest koma tveer spurningar um neikvaeda upplifun i tolvuleikjum, um leidinleg
komment og ad vera skilinn atundan i tolvuleikjunum af vinum sinum, sja myndir 1.9
og 1.10. Neikvaed upplifun i tdlvuleikjum er almennt ekki mjog algeng, en strakar eru
oftar sammala fullyrdingunum en stelpur.

Pegar spurt er hvort pau fai oft leidinleg komment i netleikjum (mynd 1.9) er petta
ekki stor hopur, en hja strakum liggur hlutfallid yfirleitt i kringum 13 — 19% eftir aldri.
Hja stelpum er petta leegra og helst innan vid 4 — 7%, sem bendir til pess ad stelpur
séu fremur dliklegar til ad lenda i 6paegilegum samskiptum i télvuleikjum.
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Mynd 1.9. begar ég spila tolvuleiki a netinu, fae ég oft leidinleg komment

Birting: Allir sem spila tolvuleiki

Strakar Stelpur

o - A v e N

n n n n n n
0% 50% 100% 0% 50% 100%
A . . .. . . . Veit ekki/
. Sammala Hvorki sammala né ésammala . Osammala Vil ekki svara

Sama mynstur sést pegar spurt er hvort vinir skilji pau oft Utundan i télvuleikjum,

sja mynd 1.10. Hlutfall straka sem upplifa petta er yfirleitt & bilinu 6 — 11% og fer
leekkandi med haekkandi aldri. Hja stelpum er mun sjaldgaefara i télvuleikjum a netinu
ad vera skilin oft Gtundan, eda um 2 — 7% peirra og er haest hja peim yngstu (7%).
Munur milli strdka og stelpna eykst adeins med aldri og strakar virdast liklegri til ad
upplifa baedi 6paegileg komment og pad ad vera skildir dtundan i télvuleikjum.

Heildarmyndin er ad neikvaed reynsla i télvuleikjum er tiltdlulega sjaldgeef, en pegar
hin kemur fram er hin algengari medal straka. Stelpur virdast almennt minna Utsettar
fyrir slikum samskiptum og eru pvi sidur sammala pessum neikvaedu fullyrdingum.

Mynd 1.10. Vinir minir skilja mig oft dtundan i télvuleikjum.

Birting: Allir sem spila tolvuleiki

Strakar Stelpur

—

n n n n n n
0% 50% 100% 0% 50% 100%
. . . s . . Veit ekki/
. Sammala Hvorki sammala né ésammala . Osammala Vil ekki svara
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Strakar sem spila tolvuleiki eru liklegri en stelpur til ad vera sammala pvi ad peir
eignist nyja vini i gegnum télvuleiki, sja mynd 1.11.

Mynd 1.11. Eg eignast nyja vini i gegnum télvuleiki.

Birtinga: Allir sem spila télvuleiki

Strakar Stelpur

" " " " " "
0% 50% 100% 0% 50% 100%

4.-7. bekkur =

8.-10. bekkur =

Framhaldsskoli =

. Sammala Hvorki sammala né 6sammala . Osammala Veit ekki

Hlutfall straka sem eignast nyja vini i tolvuleikjum eykst eftir pvi sem patttakendur
eldast, hlutfallid er fra um 21% i 4. — 7. bekk upp i um 28% i 8. — 10. bekk og i
framhaldsskola. Hja stelpum er petta mun sjaldgeefara, eda um 11% i 4. - 7. bekk
sem haekkar svo litillega i 16% i 8. — 10. bekk og fer aftur nidur i um 12% i fram-
haldsskola.

Strakar virdast pvi liklegri en stelpur til ad eignast nyja vini i gegnum tdlvuleiki og
pessi upplifun eykst helst 8 mid- og unglingastigi.

» BARA MED VINUM MINUM SKILURU ”

_ SETIR 06 GOBIR LEIKIR  SPILA BARA EIGINLEGA
FYRIR ALLA” ALDREI TOLVULEIKI ”

» VEIT EKKI ALSKONAR TILDAEMIS
BARA HARGREYDSLULEIK "
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Margir patttakendur sem spila tolvuleiki telja sjalfir ad peir eydi miklum tima i leikina,
sérstaklega strakar, en foreldrar vir8ast almennt ekki jafn domhardir, sja mynd 1.12.

Hja strakum er hlutfall peirra sem segja ,ég eydi miklum tima i télvuleiki” um 27 -
34% fra 4. — 7. bekk og upp i framhaldsskola. Pegar spurt er hvort foreldrum finnist
peir spila of mikid liggur hlutfallid jafnan nokkru laegra, yfirleitt i kringum 21 — 22%.

Hja stelpum er sjalfsmatid leegra hvad vardar ad eyda miklum tima i télvuleikjum. |
Ollum aldurshépum eru pad 10 —16% og leekkar med aldri. Stelpur segja foreldra sina
sidur telja tolvuleik peirra of mikinn, par liggur hlutfallid yfirleitt naer 4 -14% og er
laegst i framhaldsskola.

Heildarmyndin er pvi si ad ungmennin, sérstaklega strakarnir, meta leikjaspilun sina
oftar taka mikinn tima en foreldrar peirra gera.

Mynd 1.12. Timi i télvuleikjum.

Birting: Allir sem spila télvuleiki (ekki endilega a netinu)

Strakar Stelpur

Eg eydi miklum tima _ "f
i télvuleiki ~
o
Foreldrum minum finnst =
ég spila of miki& = Z
télvuleiki =
. oo

Eg eydi miklum tima _ "1
e ) —
i tolvuleiki o
o
Foreldrum minum finnst Q
ég spila of mikid = s
télvuleiki S
m

Eg eydi miklum tima _ )

i tlvuleiki 3
>
QL
. . Q.

Foreldrum minum finnst o
ég spila of mikid = ‘zﬁ_
télvuleiki o

0 2 50 75 100 0 2 50 75 100

Veit ekki /
Vil ekki svara

Hvorki sammala
né 6sammala

. Sammala
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Skapandi og uppbyggjandi leikir eru mjog vinseelir, sja mynd 1.13. Medal straka er
hlutfallid um 49 — 61% og 56 — 66% hja stelpum eftir aldri. Hér er munurinn litill og
ahuginn svipadur. Spilun @8 méti mérgum einstaklingum eda lidum er nokkud algeng,
um 45 - 51% hja strakum og 33 — 36% hja stelpum. Skotleikir syna einna skyrasta
kynjamuninn. Hlutfall straka er i kringum 36 — 66% en stelpur adeins 8 — 24%. betta er

Mynd 1.13 Hvada tegundir télvuleikja leikja spilar pu adallega?
Birtingarskilyrdi: Ad spila télvuleiki
4.-7. bekkur 8.-10. bekkur Framhaldsskoli

Skapandi og uppbyggjandi leikir -521/'0% m%ées% -552//
Spilar & méti mérgum ménnum/lisum 500 4% | |
Skotleiki Bor 36% m 57% m 66%
Hasar/zevintyri 55% S R
iprottir H 45% m 46% - s,
Prautir eda spurningaleiki uo/%e% m/"m% h22% 57%

Spila & méti annarri persénu 116%/00/" 1 4%;:’% 1602/08%
Adrar gerdir af leikjum* gl Wz B
Leikir i syndarheimi ?Z’% 1?2/34) 1702/09%
Likamsraekt og dans 6(;/05% Ho/%s% 40405%
i hermum eins og flughermi FJ/ F31/1/ Ho}f%
Umbreytingar (Makeovers) = 5 >

sa flokkur par sem bilid milli straka og stelpna er mest, og munurinn eykst med aldri.
Hasar og eevintyraleikir eru vinsaelir hja badum kynjum, um 29 — 47% hja strakum og
28% — 40% hja stelpum, og hlutfallslegur munur straka og stelpna er litill og litlar
breytingar eftir aldri.

ipréttaleikir eru mjog algengir hja strakum, um 35 — 45% spila pa en hlutfalli® laekkar
med aldrinum, en minna hja stelpum par sem hlutfallid er 12 — 17% sem laekkar einnig
med aldri. Prautir eda spurningaleikir eru vinsaelir sérstaklega medal stelpna, 26 - 57%
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en 10 — 22% hja strakum. Adrar tegundir leikja voru minna spiladar, en haegt er ad
skoda pad nanar a myndinni.

Ordaskyid @ mynd 1.14 synir ad pegar ad spurt er ,hvada tolvuleiki spilar pu mest?”

er Roblox langvinsaelasta svari® baedi medal straka og stelpna og pad a vid a ollum
aldursstigum. Hja yngri bérnum er leikjaval almennt fjélbreyttara, en Roblox stendur
p6 skyrt upp Ur i 6llum aldurshépum. Med haekkandi aldri, sérstaklega hja strakum i
8. — 10. bekk og i framhaldsskéla, dregst leikjaval saman og fjorir til fimm leikir verda
afgerandi vinseelastir, par & medal FIFA, Minecraft og Clash Royale. Hja stelpum heldur
Roblox hins vegar afram vinsaeldum sinum med haekkandi aldri, Minecraft, Fortnite,
Block Blast, Sims og fleiri leikir eru p6 einnig nefndir til sdgunnar.

Mynd 1.14 Hvada tolvuleiki spilar pu mest?

Strakar Strakar
4. - 7. bekkur 8. - 10. bekkur til framhaldsskéla
Farming Simulator
Rainbow Six Siege
Geometry Dash Hollow Knight Call of DUty
Hollow KnightR'I'hekIethréd o{éelda Overwateh M ft
CaII of';EtA;/ Eci&eFég Valorant I n e Cra
Grow A Garden Mlnecraft Fortn lte Skate

ead Redemption 2

Roblox = 046

Fortnitecra Clash

FIFA Clash Royale

F BraWIS_StaIr St Terrarla ‘D
armin Imulator
Red Dead Redemption 2 % AROCket Leag ue®
ounter Strike
Stelpur Stelpur
4. - 7. bekkur 8. - 10. bekkur til framhaldsskéla
8 Hollow Knight
(8 Dress to Impress Red Dead Redemption 2
FIFA Sudoku GTA
Grow A Garden Mario_leikir Call of Duty  Clash Royale
Super Mario B|OCKIB|aSt Mario_leikir Block Blast
simsMinecraft FIFA :Slms Among us
99 N;gﬁts in the Forest  Dandy’s world Fohﬁtﬁl]léecraft Enga
Aéﬁf\;/gyoggrfgrfh rove Genshin Impact Hay Day
The legend of Zelda Stardew Valley 5, enyatch

Subway Surfers
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