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STUNIBURSTOBUR

BN 4. -7.bekkur H 8.-10. bekkur Hl Framhaldsskoli

Fengid senda nektarmynd

54%

51% Feerri patttakendur segjast hafa

37% fengid sendar nektarmyndir (eda
typpamyndir) en i sidustu tveimur
fyrirldgnum. Ekki var spurt adur um
reynslu 7. bekkinga.

0%

2021 2023 2025

Sendendur nektarmynda

o Flest sem hafa fengid sendar
51% nektarmyndir hafa fengi® myndirnar
fra 6kunnugum einstaklingum
25% a netinu. Neest algengast er ad
13% myndirnar komi fra kaerasta/

Okunnugur Keerastali kaerustu.

75%

0%

Horft 4 klam a netinu

75% 70%

Ahorf a klam medal ungmenna

52%
hefur dregist verulega saman
fra 2021. Ekki eru merki pess ad
2 2% klamahorf sé ad feerast nidur i yngri
5%. aldurshopa.
2021 2023 2025
Hve oft horft a klam
60% 61% . L
Flest peirra sem hafa horft a klam
50% 7 P . . . . .
horfa a klamid sjaldnar en einu sinni
. - i viku. Tidni ahorfs er ekki meiri i
N - 1% 3% framhaldsskola en medal nemenda
° 7%
v I H . . .- a unglingastigi grunnskéla.
Daglega 2-6x/viku 1x/viku <1x/viku
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INNGANGSORB

A sidasta ari var Netvis, Netoryggismidstod islands (e. Safer Internet Centre) sett &
laggirnar sem sérstakt |6gbundi® verkefni FjoImidlanefndar, en Netvis er ztlad ad
halda utan um rannsoknir, freedslu og upplysingamidlun um félagslegt netéryggi,
m.a. fyrir bérn og ungmenni, foreldra og fagfolk. Til pess ad sinna pessu verkefni
hefur Fjolmidlanefnd hlotid styrk ur Digital Europe styrktarazetlun Evropusambands-
ins til naestu priggja ara. Markmid asetlunarinnar er ad auka freedslu og vinna ad
vitundarvakningu um baedi teekifaeri og askoranir netsins fyrir born og ungmenni i
rikjum Evropu.

Ljost er ad stefna stjornvalda um midla- og upplysingalaesi og félagslegt netéryggi
barna og ungmenna parf ad byggja a areidanlegum gégnum og pekkingu a pvi
hvernig pau nota netid og upplifa sig par. Pa parf fraedsluefni um midla- og upplys-
ingalaesi og félagslegt netdryggi ad byggja a gdgnum par sem haegt er ad meta
arangur af fraedslu og sja prounina aftur i timann. Slik fraedsla getur aldrei ordid
markviss sé hin byggd a tilgatum, almennum ahyggjum eda umraedu sem motast
fyrst og fremst af einstokum atvikum sem eru til umraedu i samfélaginu hverju sinni.
Baedi stefnumédtun og fraedsla parf ad taka mid af raunverulegri reynslu barna og
ungmenna, peim midlum sem pau nota, samskiptamynstri peirra og peim askorunum
sem pau telja skipta mestu mali i daglegu lifi. Rannsoknin Born og netmidlar er
grunnurinn ad sliku starfi.

Rannsoknin Bérn og netmidlar midar ad pvi ad byggja upp pekkingu a stafreenu

lifi barna og ungmenna & islandi. Petta er { pridja sinn sem Menntavisindastofnun
Haskola islands hefur unnid slika rannsékn upp ur spurningalistum sem lagdir eru
fyrir bdrn og ungmenni hér a landi. Rannséknin var fyrst gerd arid 2021, endurtekin
2023 og nu eru birtar nidurstodur rannsdéknargagna sem safnad var arid 2025. petta
samstarf Menntavisindastofnunar og FjéImidlanefndar hefur verid einstaklega farseelt
fra upphafi.

Fyrir born og ungmenni er netid ekki sérstakur heimur sem er adskilinn fréd daglegu
lifi. Born eiga i samskiptum a netinu, pad er vettvangur fyrir leiki, nam, upplysinga-
leit, skopun og patttoku barna og ungmenna i samfélaginu. Pannig er stafraent
umhverfi 6rjufanlegur hluti af daglegu lifi barna. Pad er lika su nalgun sem endur-
speglast i almennri athugasemd Barnaréttarnefndar Sameinudu pjédanna nr. 25 um
réttindi barna i stafreenu umhverfi. bar er 16gd ahersla a ad réttindi barna gildi jafnt a
netinu sem utan pess. Pannig hverfur ekki réttur barna til verndar, patttoku, fridhelgi
einkalifs og upplysinga pegar samskiptin faerast yfir & netid.

Nidurstédur rannséknarinnar syna ymsar breytingar & milli ara. i nidurstédum ma
baedi merkja jakvaedar breytingar en jafnframt allnokkrar askoranir. Sem daemi
hefur heldur dregi® ur farsimaeign medal yngri grunnskolanema og faerri bérn
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segja foreldra sina adstoda pau vid ad stofna adgang ad samfélagsmidlum. bPa hefur

meirihluti ungmenna fengid freedslu um 6rugga netnotkun. A sama tima hefur peim

ungmennum sem sja hatursordraedu a netinu fjolgad og fleiri ungmenni sja umraedu
um solu afengis a netinu. Med haekkandi aldri fjdlgar einnig vinabeidnum fra einstak-
lingum sem pykjast vera adrir en peir eru.

Til ad studla ad félagslegu netéryggi barna parf samstillta vinnu margra 6likra adila;
foreldra, skola, allra peirra fjolmdrgu adila sem vinna i iprétta- og tomstundastarfi,
stjornvalda auk teeknifyrirtaekja. Pad er mikilvaegt ad lita ekki a félagslegt netéryggi
sem ataksverkefni, heldur er um ad raeda vidfangsefni sem parf sifellt ad vidhalda,
broa og betrumbaeta eftir pvi sem taekninni vindur fram og notkunin breytist. Jafn-
framt parf ad huga ad pvi ad fraedsluefni byggt a rannséknum sé adgengilegt 6likum
aldurshépum sem purfa ad fa freedslu med reglubundnum heetti.

Vonandi verdur rannsoknin godur grunnur fyrir framtidar stefnumétun, aframhaldandi
rannséknir og fraedslu um félagslegt netdryggi barna sem tekur mid af reynsluheimi
islenskra barna og ungmenna a netinu.

ELFA YR GYLFADOTTIR

Framkvaemdastjori FjoImidlanefndar
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FRAMKVEMD

Fyrirldgn kénnunarinnar var rafreen med urtaki skdélanema a aldrinum 9 — 18 ara um
land allt. Alls téku 7.677 nemendur patt, par af voru 5.234 grunnskélanemar i 4. - 10.
bekk og 2.443 framhaldsskolanemar.

Konnunin var framkveemd med nokkud mismunandi heetti a skélastigunum tveimur.

i peim hluta kénnunarinnar sem framkvaemdur var medal grunnskélanema voru skélar
slembivaldir i 6llum landshlutum. Heimild var fengin hja skolaskrifstofum vidkomandi
sveitarfélaga til ad hafa samband vid skélastjora innan umdaema peirra. Grunnskélar
sem toku patt voru 59 af 61 bodadra skola.

Skélarnir sendu forsjaradilum nemenda upplysingabréf fra rannsakendum um
fyrirhugada kdnnun og peim gefinn kostur a ad hafna patttoku. Kénnunin var 16gd
fyrir grunnskélanemendur i kennslustund eftir settum verklagsreglum. Fyrirlogn
medal nemenda framhaldsskola var ad nokkru leyti frabrugdin. Haft var samband vid
32 framhaldsskola a landinu 6llu og sampykktu 23 peirra patttoku. Starfsmenn skola
sendu upplysingar um fyrirhugada konnun til forsjaradila allra nemenda sem ekki
hofdu nad 18 ara aldri. Netpostur med fraedslu um kdnnunina og patttokuhlekk var
sidan sendur i gegnum skolana til allra nemenda sem voru 18 ara eda yngri og ekki
hofdu hafnad patttoku. Skolarnir sendu Ut tveer itrekanir til moégulegra patttakenda.

Allir nemendur voru upplystir um ad peim baeri engin skylda til ad taka patt i kdnnun-
inni, peir maettu sleppa spurningum og haetta patttéku hvenaer sem peir vildu. Einnig
var peim greint fra ad engra persdnuupplysinga veeri aflad. Patttakendur gatu valid
ad svara a islensku, ensku eda pdlsku. Jafnaframt var haegt ad hlusta a upplestur
spurninganna.

Spurningalistar voru ad meginstofni til peir somu fyrir alla aldurshépa. Stysta Utgafan
var fyrir nemendur i 4. bekk, en lengri listi var aetladur nemendum i 5. — 7. bekk.
Nemendur a unglingastigi (8. — 10. bekk) og i framhaldsskdlum fengu spurningalista
med fleiri efnisflokkum. Timabil fyrirlagnar var frd& midjum september og fram i
midjan november 2025. Nidurstodur fyrir grunnskolanema voru vigtadar fyrir bekk og
landssvaedi, en fyrir framhaldskolanema var vigtad eftir kyni, aldri og landssveedi.
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PATTTAKENDUR

i toflunum & pessari sidu ma sja fiolda patttakenda i grunn- og framhaldsskélum
flokkada eftir kyni og bekk eda aldri. Par sem nidurstédur kdnnunarinnar eru vigtadar
eftir kyni med vidmidunartdlum fra Hagstofu islands er adeins moguleiki ad birta
nidurstodur fyrir stelpur og straka.

Strakar Stelpur Stalp Vll, ekki

Fioldi % Fjsldi % Fieldi % Fjeldi %

4. bekkur 353 486 345 475 7 10 21 29
5. bekkur 394 50,8 356 459 6 08 20 26
6. bekkur 383 466 414 504 8 10 17 21
7. bekkur 356 453 412 524 9 1,1 9 11
8. bekkur 350 49,1 354 496 3 04 6 08
9. bekkur 338 51,7 298 456 8 12 10 15
10. bekkur 378 499 357 472 10 13 12 16
Framhaldsskgli 966 395 1393 570 47 19 37 15
Samtals 3518 458 3929 512 98 13 132 17

PAKKIR

Vid pokkum skolaskrifstofum og fraedslustjérum fyrir ad veita skélunum leyfi
til ad taka patt i kdnnuninni Bérn og netmidlar. Kennarar grunnskoélanna sem
sampykktu gédfuslega ad sja um kénnunina og 6ll ungmennin sem svérudu
spurningalistanum eiga bestu pakkir skilid. Skolameisturum framhaldsskolanna
pokkum vid fyrir ad taka jakveett i erindi okkar og adstoda okkur vid fram-
kveemd kénnunarinnar medal framhaldsskélanema.
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1. NEKTARMYNDIR

Ekki potti seskilegt ad beina spurningum um méttoku nektarmynda og klamahorf
beint ad yngstu patttakendum kénnunarinnar, og voru pau pvi ekki latin svara
spurningum um petta vidkveema efni. Slikt getur vakid dparfa athygli a efni sem pau
hefdu ella ekki hugad. Vidmidun rannsoknarinnar er pvi ad spyrja almennt ekki yngri
born en i 8. bekk um pessi malefni. Hins vegar eru jafnan uppi raddir um ad enn yngri
bdrn geti baedi mottekid og fengid beidnir um ad senda nektarmyndir eda ordid

fyrir dhrifum af 6aeskilegu klamahorfi. Af peim s6kum var akvedid ad leggja faar og
einfaldar spurningar fyrir born i 7. bekk til pess ad fylgjast med hvort skadlegt efni sé
ad faerast nidur i yngri aldurshopa an pess ad ganga lengra en naudsynlegt er.

Mynd 1.1. Hlutfall sem hefur fengid senda nektarmynd (t.d. typpamynd).

Birting: Allir i 7. bekk og eldri

1%
7. bekkur
2%

10% B strakar
8.-10. bekkur ‘19% [ Stelpur
_ 23%
Framhaldsskoli
45%

0% 50% 100%

Nidurstodurnar @ mynd 1.1 syna ad mjog fair nemendur i 7. bekk hafa fengid senda
nektarmynd, 1% straka og 2% stelpna. | 8. — 10. bekk haekka hlutféllin i 10% hja
strakum og 19% hja stelpum. | framhaldsskéla er petta ordid mun algengara par sem
23% straka og 45% stelpna hafa mottekid slikar sendingar.

Samantekid sést ad nektarmyndir eru sendar oftar eftir pvi sem nemendur eldast og
hlutfallid sem faer slikar sendingar er & 6llum aldursskeidum haerra hja stelpum en
strakum. Méttaka nektarmynda medal barna i 7. bekk er afar fatid.
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NEKTARMYNDIR

Mynd 1.2 synir helstu svor vid pvi hverjir eru sendendur nektarmynda sem ungmennin
hafa mottekid. | 8. — 10. bekk eru pad fyrst og fremst 6kunnugir einstaklingar & netinu
sem senda nektarmyndir til 49% straka og 52% stelpna sem hafa fengid nektarmyndir
sendar. Naest algengast er ad myndirnar komi fra keerasta eda kaerustu (13 — 15%).
Alika fjoldi segist hafa fengid myndir sem vinir sem eru strakar hafa sent, 16% straka
og 13% stelpna nefna pad. Hlutfallid er mun leegra sem nefnir ad vinir sem eru stelpur
seu sendendur. Einhver annar, nefna 18% straka og 17% stelpna. Hlutfall peirra sem
vilja ekki segja er 9% straka og 7% stelpna.

Mynd 1.2. Hver hefur sent pér nektarmyndir?

Birtingarskilyrdi: Ad hafa fengid senda nektarmynd.
Fjélvalsspurning

8.-10. bekkur Framhaldsskoli

49% 34%
52% 70%
15% 43%
13% 20%
16% 14%
13% 16%
Einhver 18% 14%
annar 17% 9%
90
90

Okunnug manneskja
a netinu

Keerasta min
/keerasti minn

Vinur minn
sem er strakur

Manneskja sem ég pekki o 14%
af netinu/stefnumotasiou o 19%
Kunninai 3% 8%

unningi 17% -
Vinur minn Bl 4% B
sem er stelpa B 3% I 3%

i framhaldsskéla er svipad mynstur. Okunnug manneskja af netinu er algengasti
sendandinn hja 34% strakum og 70% stelpum sem hafa fengid sendar nektarmyndir.
Naest kemur kaerasti eda kaerasta, sem 43% straka og 20% stelpna nefna. Vinur sem
er strakur nefna 14% straka og 16% stelpna. Fimmti algengasti lidurinn i pessum
aldurshopi er ,manneskja sem ég pekki af netinu/stefnumaétasidu”, nefnd af 14%
straka og 19% stelpna.

Tafla 1.1 & naestu sidu synir ad i 8. — 10. bekk eru nektarmyndir langoftast sendar fra
einhverjum sem moéttakendur nektamyndanna hafa tengst i gegnum Snapchat, eda
60% straka sem hafa fengi® nektarmyndir og 83% stelpna. Discord er einnig algengur
vettvangur hja strakum i pessum aldurshopi, par sem 17% nefna hann en engar stelpur
nefndu Discord. | framhaldsskéla er Snapchat einnig algengasti midillinn fyrir slikar
sendingar, 56% straka og 85% stelpna. Instagram og adrir midlar eru med leegri hlutfoll.
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NEKTARMYNDIR

Tafla 1.1. Hvar a netinu hittir pu fyrst pessa 6kunnugu manneskju sem
sendi pér nektarmynd?

Birtingarskilyrdi. Ad hafa fengid senda nektarmynd.

8.-10. bekkur Framhaldsskoli
Strékar (%) Stelpur (%) Strakar (%) Stelpur (%)

Snapchat 60 83 56 85
Discord 17 0 16 0
Vil ekki segja 3 7 14 4
Annad 3 5 7 5
i gegnum télvuleik & netinu 7 1
TikTok 1 2 4
WhatsApp 4
Instagram 2 4
Facebook / Facebook Messenger 4 2
Reddit 1

» Heilt yfir ma sja ad Snapchat er lang algengasti
wym eg hitti hana ekkert . L. .
"Instagram . vettvangurinn sem boérnin tengjast sendendum
. fldﬁlhm peer "ka”’.‘es"lur nektarmynda, sérstaklega hja stelpum. Einnig
ncerjvian € er Discord notad af 6kunnugum til ad tengjast

O I I Ieg e strakum og senda peim nektarmyndir.

google > 41 Jetosum Hér til hlidar ma sja ordrett opin svér um

EA"t af pessu adra stadi sem svarendur hoféu rekist a pessa
S okunnu einstaklinga. Fjoldi peirra sem fyllti Ut

opna svarid var 25.

Hlutfall nemenda i 7. bekk sem hafa fengid beidni um ad senda nektarmynd af sér er
1% medal straka og 4% stelpna, sja mynd 1.3.1 8. - 10. bekk haekka hlutféllin i 9% hja
strakum og 21% hja stelpum. | framhaldsskéla verdur petta mun algengara, par sem
19% straka og 46% stelpna segjast hafa verid bedin um nektarmynd. bvi verda slikar
beidnir tidari med aldri og stelpur fa beidni um nektarmyndir mun oftar en strakar &
Ollum aldursstigum.

Mynd 1.3. Hlutfall ungmenna sem hafa verid bedin um ad senda af sér
nektarmyndir.

Birting: Allir i 7. bekk og eldri

1%
7. bekkur h 4%
9% B Sstrakar
8.-10. bekkur h 21% B stelpur
. 19%
ranvocssior | —

0% 50% 100%
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NEKTARMYNDIR

i 8. - 10. bekk er algengast ad fa beidni um nektarmyndir frd 6kunnugum einstak-
lingum & netinu, en 44% straka og 54% stelpna sem hafa fengid beidni um ad senda
af sér nektarmyndir fengu beidnina fra ékunnugum, mynd 1.4. Neest algengast medal
strakanna er ad fa beidni fra vinum sem eru strakar (21%), en 17% stelpnanna fengu
beidnina fra vini sem er stelpa. Pa fengu 13% straka og 11% stelpna beidnina fra
keerasta/kaerustu. Nokkur munur er milli straka og stelpna vardandi beidnir fra eins-
taklingum sem nemendur pekkja af netinu eda stefnumotasidu, 5% straka og 14%
stelpna hoféu fengid beidnina padan.

Mynd 1.4. Hver hefur bedid pig um nektarmynd af pér?

Birtingarskilyrdi: A hafa fengid beidni um nektarmynd.
Fj6lvalsspurning

8.-10. bekkur Framhaldsskoli

Okunnugur einstaklingur 44% 31%
af netinu 54% 70%
Keerasta min 13% 43%
/keerasti minn 1% 17%
Vinur minn 21% 14%
sem er strakur 13% 19%
Einstaklingur sem ég 5% 14%
pekki af netinu 14% e
| stefnumétasidu

8 10%

Kunningi ‘ 12%

Vinur minn 17% 23%
sem er stelpa 1% 1%

12%

°
>

15%

<
o R
X
X

Einhver annar 6%

8%
6%

. Strakar . Stelpur

Veit ekki
/ Eg vil ekki svara

N
LK
SRS

i framhaldsskola er munurinn milli stréka og stelpna enn skyrari. Okunnugir eru algeng-
asti hopurinn sem bidur um nektarmynd, 31% strakanna og 70% stelpnanna nefna
pad. Naest kemur kaerasti eda keerasta, nefnt af 43% straka og 17% stelpna. Vinur sem
er strakur er pridja algengasta svarid hja 14% straka og 19% stelpna. Einstaklingur
sem nemendur pekkja af netinu eda stefnumétaforriti er i fjorda saeti hja 14% straka
0g 25% stelpna.

Samantekid sést ad dkunnugir einstaklingar & netinu eru langalgengustu beidendur
um myndir i badum aldurshépum og hlutféllin eru aberandi haerri hja stelpum en
strakum.
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NEKTARMYNDIR

Tafla 1.2 synir ad langflestir nemendur rakust & pa 6kunnugu einstaklinga sem badu
pau um nektarmyndir & Snapchat, baedi i 8. — 10. bekk og i framhaldsskéla og petta a
enn frekar vid um stelpur. Discord er naestalgengasti stadurinn hja strakum & badum
skélastigum. | 8. — 10. bekk voru rim 10 — 13% sem ekki vildu svara en heldur feerri

i framhaldsskéla, 4 8%. Nokkrir adrir samskiptavefir nefndir sem svarmdguleikar, en
mun faerri patttakendur voldu pa kosti eda feerri en 10%.

Tafla 1.2. Hvar rakst pu fyrst @ 6kunnuga einstaklinginn sem bad pig um
nektarmynd?

Birtingarskilyrdi: A8 hafa fengid beidni um ad senda af sér nektarmynd.
Birting: Allir i 8. bekk og eldri

8.-10. bekkur Framhaldsskoli
Strakar (%) Stelpur (%) Strakar (%) Stelpur (%)

Snapchat 58 76 58 83
Discord 15 12 2
Vil ekki svara 10 11 8 4
Annad 7 9 5
WhatsApp 5
Twitter 5 3
Instagram 4
TikTok 1 3 3 0
Facebook / Facebook Messenger 1 3
Stefnumotasidur eda opp 3 2
i gegnum télvuleik & netinu 0 3

+,Annad” var naestalgengasti valkosturinn pegar spurt var um hvar svarendur rakust
a 6kunnuga einstaklinginn. Hér ad nedan ma sja opin svor beggja skélastiga en pau
voru 28 i heildina. Svorin eru synd eins og patttakendur ritudu pau.

Messenger

_ schoal eg veit ekki
mismunandi stadirAllt af pessu

HelloTalk Discord

Omeaqle
OmelV

Instagram end Telegram
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NEKTARMYNDIR

Nidurstodurnar syna ad mjog fair i 8. — 10. bekk hafa sent nektarmynd af sér sidast-
lidid ar, sja mynd 1.5, par sem 3% straka og 2% stelpna segjast hafa sent slika mynd.
i framhaldsskéla fjolgar baedi strakum og stelpum sem hafa sent af sér nektarmynd i
10%. Langflestir hafa ekki sent nektarmyndir af sér, eda 79% straka og 82% stelpna.
Myndin synir pannig ad pad er fyrst og fremst i framhaldsskéla sem sending
nektarmynda verdur algengari, pé enn adeins medal litils hluta nemenda.

Mynd 1.5. Hefur pu sent eda deilt nektarmynd af pér undanfari® ar?

Birtingarskilyroi: Allir i 8. bekk og eldri

Strakar Stelpur

" " " " " "
0% 50% 100% 0% 50% 100%

%o
(]

. Ja . Nei Eg man bad ekki / Vil ekki svara

Vid spurdum einnig hvort patttakendur sem héfdu sent nektarmynd af sér hefdu
fengid einhverjar greidslur fyrir pad. Nidurstodurnar syna ad 1% allra ungmenna
sagdist hafa pegid greidslu i formi peninga eda gjafa. Bent er & ad innan gagna-
safnsins geta leynst glenssvor sem gaetu skekkt pessar nidurst6dur ad einhverju
marki.

Mynd 1.6. Hefur pu sent eda deilt nektarmynd/myndbandi af 68rum en pér
undanfari® ar?

Birtingarskilyrdi: Allir i 7. bekk og eldri
Strakar Stelpur

7.pekkur- SN SEa——
8.-10. bekiur= [NNNEANo s s
Framhaidsskoli - [[NINSSENINo s s

L] L] L] L] L] L]
0% 50% 100% 0% 50% 100%

. Ja . Nei Eg man bad ekki / Vil ekki svara

Hlutfall ungmenna sem hafdi deilt nektarmyndum af 68rum en sjalfum sér undan-
farid ar var 1 - 3%, mynd 1.6. Haest var hlutfallid medal straka a unglingastigi og i
framhaldsskola, en pé adeins 3%.
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2. KLAMAHORF

Fair strakar i 7. bekk (3%) segjast hafa horft & klam & netinu, sja mynd 2.1. Hlutfall
straka i 7. bekk sem ekki horfir & klam er 87% og 10% voru ekki viss. | 8. — 10. bekk
horfa fleiri a klam, en par segjast 21% straka hafa horft en 61% ho6fdu ekki horft &
klam. | framhaldsskola eykst 4horfid enn medal straka, 62% segja ad peir hafi horft

a klam en 22% ekki. Hja stelpum i 7. bekk er ahorf minnst (2%) en 88% svorudu
neitandi um kldmahorf. Medal stelpna i 8. — 10. bekk svorudu 8% jatandi ad hafa horft
4 klam & netinu en 84% stelpna héfdu ekki horft. | framhaldsskéla eykst ahorf adeins
par sem 25% stelpna hafa horft & klam a netinu en 67% ekki.

Mynd 2.1. Hefur pu horft & klam a netinu?

Birting: Allir i 7. bekk og eldri

Strakar Stelpur

7. bekkur- |G To N 0%
8.-10. bekkur - [121% INNNCTIANNNN 15%
Framhaldsskoli - [IING2%IN22%N 16%

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
0% 50% 100% 0% 50% 100%

. Ja . Nei Veit ekki

Adeins pau sem horft h6fdu a klam fengu spurninguna um hversu oft pau horfdu a
klamid, mynd 2.2. i 8.—10. bekk horfa 10% straka & klam daglega, 18% horfa 2 - 6
sinnum i viku og 14% einu sinni i viku, meirihlutinn eda 59% horfir sjaldnar en einu
sinni i viku.

Mynd 2.2. Hversu oft horfir pu a klam a netinu?

Birtingarskilyrdi:Ad hafa horft & klam

Strakar Stelpur

8.-10. bekkur = -14% 59% - 16% 64%
Framhaldsskoli = - 18% 44% . 85%

n " n " n "
0% 50% 100% 0% 50% 100%
. A hverjum 2 - 6 sinnum Einu sinni Sjaldnar en
degi i viku i viku einu sinni i viku
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KLAMAHORF

i framhaldsskéla horfa 11% strakanna & hverjum degi, 27% 2 — 6 sinnum i viku og 18%
einu sinni i viku, en 44% sjaldnar en einu sinni i viku.

Hja stelpum i 8. — 10. bekk sem hafa horft & kldam horfa 6% a hverjum degi, 14% 2 —
6 sinnum i viku og 16% einu sinni i viku, en 64% horfa sjaldnar en einu sinni i viku.
i framhaldsskéla horfa 2% peirra sem horfa & klam & pad & hverjum degi, 8% 2 - 6
sinnum i viku, 4% einu sinni i viku og 85% sjaldnar en einu sinni i viku.

Spurt var um hvers vegna patttakendurnir hofdu horft & klam, sja mynd 2.3. 1 7. bekk

segja flestir af peim fau patttakendum sem hofdu horft & klam ad peir hafi leitad eftir
klaminu, 43% straka og 30% stelpnanna. Neestflestir muna ekki asteeduna, 49% straka
0g 39% stelpna. Pa hafa neerri ein af hverjum fimm stelpum i sjounda bekk sem hofdu
horft & klam séd pad vegna auglysinga.

i 8.—10. bekk leitudu 42% straka og 39% stelpna sjalf ad klaminu en 26% straka og
21% stelpna muna ekki astaeeduna. Vinur eda vinkona syndi efnid medal 12% straka og
16% stelpna en 5% straka og 16% stelpna sau klamid & samfélagsmidlum.

i framhaldsskéla leitudu 66% strakanna og 57% stelpnanna sem horft hofdu & klam,
markvisst ad klaminu. Pa muna 15% straka og 13% stelpna ekki asteeduna. Litlum
hluta var bent & klamid af vini eda vinkonu, 3% straka og 6% stelpna. P4 s6gdu 5%
straka og 9% stelpna klami®d hafa komi®d upp a samfélagsmidlum.

Mynd 2.3. Sidast pegar pu horfdir & klam a netinu, hvernig kom pad til?

Birtingarskilyrdi: Allir i 7. bekk og eldri sem héféu horft & klam a netinu

7. bekkur 8.-10. bekkur  Framhaldsskoli
Eg leitadi I 3% B 42% I 6%
eftir klami 30% 39% 57%
. I +9% B 26% B 5%

Man ekki 39% 21% 13%
Vinur eda vinkona B 2% | 3%
syndi mér pad 16% 6%
Pad kom upp I 5% I 5%
3 A i 16% 9%
a samfélagsmidlum . Strakar
Eg fékk auglysingu I 3% J 5% Stelpur

AR 18% ) )
fyrir kldm 4% 4%

. B 7% 2%

Annad 13% 4% 2%
Eg leitadi ad einhverju I [ 50
6dru en klam I 8% . -
kom i stadinn
Eg fylgist med klamsiéum/ » »
-stjornum & o i

samfélagsmidlum
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KLANHORF

Samantekid sdgdu flestir strakar og stelpur i 6llum aldurshopum ad pau hafi sidast
horft a efnid vegna pess ad pau leitudu eftir klami. Naestflestir muna ekki af hverju
pau foru ad horfa a klamid.

Vidhorf ungmenna til pess ad horfa a klam a netinu eru nokkud breytileg eftir kyni
og aldurshépum, mynd 2.4. Jakveed eda spennuleitandi vidbrogd eru algengari medal
straka, par sem 38% straka i 8.-10. bekk og 47% straka i framhaldsskola segjast hafa
annadhvort likad ahorfid eda fundist pad spennandi. Hja stelpum eru pessi hlutfoll
loegri, eda 30% i 8.-10. bekk og 34% i framhaldsskola.

Neikvaed vidbrogd, ad upplifa ahorfid sem 6paegilegt eda 6gedslegt, eru mun algeng-
ari medal stelpna en straka. | 8.-10. bekk segjast 24% stelpna hafa fundist ahorfi®
Opaegilegt eda 6gedslegt. Hlutfallid haekkar litillega i framhaldsskéla, upp i 26%.
Medal straka eru pessi vidbrogd mun sjaldgaefari, eda 11% i 8. — 10. bekk og 9% i
framhaldsskola.

i stuttu mali ma segja ad strakar séu liklegri til ad upplifa 4horf & netklam sem
eitthvad sem peim likar eda finnst spennandi, en stelpur séu miklu liklegri til ad
upplifa pad neikvaett. Petta bendir til mismunar i vidhorfum til klams a netinu milli
staka og stelpna pd svo ad um fjordungur beggja kynja hefdi stadid a sama um ahorfid.

Mynd 2.4. Sidast pegar pu horfdir & klam a netinu, hvernig upplif8ir pu pad?
Birtingarskilyrdi: Ad hafa horft & klam a netinu
Strakar

Stelpur

n n n n n
0% 25% 50% 75% 100%
. Mér likadi pad . Mér var alveg sama - pad var 6paegilegt \r{;iaeekkkli/i
bad var spennandi bad var 6gedslegt Annad

,,,EG VAR FYRST GLABUR 0G SPENNTUR EN
SIBAN LEIBUR 0G REIBUR,"

» UM LEID 0G PAD VAR BUID LEID MER EKKI VEL
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KLANHORF

Spurt var hvort ungmennin hefdu séd auglysingu um klam a netinu, sja mynd 2.5.
Unglingar eru liklegri til ad hafa séd auglysingu & netinu eftir pvi sem peir eldast. i 7.
bekk hafa tiltdlulega fair séd slikar auglysingar (7 — 10%) , en i 8. — 10. bekk fjélgar
beim verulega (24 — 34%). | framhaldsskéla hefur meirihluti straka og stelpna (57 -
60%) séd klamauglysingu a netinu.

Mynd 2.5. Hefur pu séd auglysingu um klam a netinu?

Birting: Allir i 7. bekk og eldri

100%
505 57% - 60% B staker
0 34%, . Stelpur

24%
10% 7%
|
0%
7. bekkur 8.-10. bekkur Framhaldsskoli

Pau sem hofdu séd auglysingar um klam a netinu voru spurd nanar um hvar pau
hofdu séd aulysingarnar, sja mynd 2.6. i 8. — 10. bekk eru fimm algegustu stadir 6l6g-
legar streymissidur, TikTok, Google, Instagram og valkosturinn ,Man pad ekki”. TikTok
er mjog aberandi, sérstaklega hja stelpum, 46% samanborid vid 36% hja strakum.

Mynd 2.6. Hvar a netinu hefur pu séd auglysingar um klam?

Birtingarskilyrdi: Ad hafa séd klamauglysingu a netinu.
Fjélvalsspurning

8.-10. bekkur Framhaldsskoli
Oogeger IS L
streymissidum 30% 54%
) 36% 33%
TikTok - [
22% 28%
Google 24% 18%

Instagram 121/08% .222"/1% . Strakar
Man pad ekki [ 510, oo B st
YouTube -20/?,0% H%24%
Snapchat o o
Facebook H% 19% . 1112;?
0% 50% 100% 0% 50% 100%
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KLANHORF

i framhaldsskéla eru fimm algengustu stadirnir, l6glegar streymissidur, TikTok,
Google, Instagram og YouTube. Flestir strakar (54%) og stelpur (44%) nefna 6ldglegar
streymissidur.

Pad er vert ad draga fram ad Snapchat er miki® notad af ungmennum, en pratt fyrir
pad benda nidurstodur ekki til pess ad Snapchat sé hlutfallslega stér uppspretta
klamauglysinga. | badum aldurshépum eru télurnar & bilinu 11 - 16% sem er mun
laegra en hja TikTok sem er svipad mikid notad af bérnum og ungu folki.

Valkostirnir, ,A 68rum samfélagsmidlum” og ,Engum af pessum stédum”, var sleppt &
myndinni par sem svo fair voldu pa kosti, 2 — 8%.

Mynd 2.7 synir pa stadi par sem ungmenni horfa a klam. Algengasti valkosturinn er &
sérstokum klamsidum baedi i 8. — 10. bekk og i framhaldsskéla, par sem hlutfollin eru
41 - 42% hja yngri hopnum og 60% hja framhaldsskolanemum. Nokkur munur kemur
fram i svorum vid Veit ekki / Vil ekki svara, par sem 29% straka og 37% stelpna i 8. -
10. bekk merkja vid pad, en hlutfallid er mun laegra i framhaldsskéla eda 14 — 19%.
Notkun X/Twitter er algengari medal framhaldsskélanema, 27 — 28% en 15 — 22% hja

Mynd 2.7. Hvar a netinu hefur pu horft a klam?

Birtingarskilyrdi: A6 hafa horft a klam.
Fj6lvalsspurning

8.-10. bekkur Framhaldsskoli
A sérstokum 41% 60%
klamsiéum 249 s
Veit ekkKi ‘9% 14%
/ Vil ekki svara 115 - 112

. 22% 28%

X/ Twitter -5% ’ - 27%

. , 18% 31%

Leitarvélum [ 5507 I

15% 11%

TikTok 16% 8%
9% 7%
YouTube 7% 5%
Spjallsidum med l 6% 5%
myndbdndum/streymi 0 20
5% 9%
Instagram 4% H%
B 6%
Snapchat [ %, ~.
3% 3%
Facebook 3% 2%
3% 1%
WhatsApp ' 2% ' 0%
0% 50% 100% 0% 50% 100%

. Strakar . Stelpur
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KLANHORF

yngri hopnum. Leitarvélar og TikTok er einnig notad, p6 i minna maeli og laekka hlut-
follin pegar ofar dregur i aldri. Adrar leidir til klamahorfs svo sem YouTube, spjallforrit

med myndbdndum, Instagram og Snapchat eru notadar af mun faerri en hlutfollin eru
ad jafnadi undir 10% i badum aldurshopum.

Hvar & netinu hefur pu séd auglysingar um klam?

,BARA STUNDUM KOMA AUGLYSINGAR PEGAR
MABUR ER BARA AD SPILA SAKLAUSA TOLVULEIKI
| SIMANUM®
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