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8. - 10. bekkur

Framhaldsskoli

63%

Framhaldsskoli

Mega ekki alltaf nota simann

4. -7. bekkur 60%
8. - 10. bekkur 46%
Framhaldsskoli 30%

Algengustu stundir pegar ekki ma
nota simann eru a myndinni.

Leyfi alltaf/stundum

Teepur pridjungur nemenda i 4. - 7.
bekk mega alltaf eda stundum nota
Snapchat, vinsaelasta samfélags-
midilinn. Dreifing medal yngstu:

9ara 25% 10 ara 23%
11 ara 30% 12 ara 51%

Falskar vinarbeidnir

Med haekkandi aldri fjiolgar mottaka
vinarbeidna fra einhverjum sem
pykist annar en hann er.

HIlutfallid eru peir sem eru med
samfélagsmidlaadgang.

Orugg netnotkun

Meirihluti ungmenna segja ad
pau hafi fengid faedslu um 6rugga
netnotkun. Um 80% segja foreldra
sina hafi kennt peim netnotkun.
Rdmur pridjungur segja kennara
sinn hafi kennt 6rugga netnotkun.




INNGANGSORB

A sidasta ari var Netvis, Netoryggismidstod islands (e. Safer Internet Centre) sett &
laggirnar sem sérstakt |6gbundi® verkefni FjoImidlanefndar, en Netvis er ztlad ad
halda utan um rannsoknir, freedslu og upplysingamidlun um félagslegt netéryggi,
m.a. fyrir bérn og ungmenni, foreldra og fagfolk. Til pess ad sinna pessu verkefni
hefur Fjolmidlanefnd hlotid styrk ur Digital Europe styrktarazetlun Evropusambands-
ins til naestu priggja ara. Markmid asetlunarinnar er ad auka freedslu og vinna ad
vitundarvakningu um baedi teekifaeri og askoranir netsins fyrir born og ungmenni i
rikjum Evropu.

Ljost er ad stefna stjornvalda um midla- og upplysingalaesi og félagslegt netéryggi
barna og ungmenna parf ad byggja a areidanlegum gégnum og pekkingu a pvi
hvernig pau nota netid og upplifa sig par. Pa parf fraedsluefni um midla- og upplys-
ingalaesi og félagslegt netdryggi ad byggja a gdgnum par sem haegt er ad meta
arangur af fraedslu og sja prounina aftur i timann. Slik fraedsla getur aldrei ordid
markviss sé hin byggd a tilgatum, almennum ahyggjum eda umraedu sem motast
fyrst og fremst af einstokum atvikum sem eru til umraedu i samfélaginu hverju sinni.
Baedi stefnumédtun og fraedsla parf ad taka mid af raunverulegri reynslu barna og
ungmenna, peim midlum sem pau nota, samskiptamynstri peirra og peim askorunum
sem pau telja skipta mestu mali i daglegu lifi. Rannsoknin Born og netmidlar er
grunnurinn ad sliku starfi.

Rannsoknin Bérn og netmidlar midar ad pvi ad byggja upp pekkingu a stafreenu

lifi barna og ungmenna & islandi. Petta er { pridja sinn sem Menntavisindastofnun
Haskola islands hefur unnid slika rannsékn upp ur spurningalistum sem lagdir eru
fyrir bdrn og ungmenni hér a landi. Rannséknin var fyrst gerd arid 2021, endurtekin
2023 og nu eru birtar nidurstodur rannsdéknargagna sem safnad var arid 2025. petta
samstarf Menntavisindastofnunar og FjéImidlanefndar hefur verid einstaklega farseelt
fra upphafi.

Fyrir born og ungmenni er netid ekki sérstakur heimur sem er adskilinn fréd daglegu
lifi. Born eiga i samskiptum a netinu, pad er vettvangur fyrir leiki, nam, upplysinga-
leit, skopun og patttoku barna og ungmenna i samfélaginu. Pannig er stafraent
umhverfi 6rjufanlegur hluti af daglegu lifi barna. Pad er lika su nalgun sem endur-
speglast i almennri athugasemd Barnaréttarnefndar Sameinudu pjédanna nr. 25 um
réttindi barna i stafreenu umhverfi. bar er 16gd ahersla a ad réttindi barna gildi jafnt a
netinu sem utan pess. Pannig hverfur ekki réttur barna til verndar, patttoku, fridhelgi
einkalifs og upplysinga pegar samskiptin faerast yfir & netid.

Nidurstédur rannséknarinnar syna ymsar breytingar & milli ara. i nidurstédum ma
baedi merkja jakvaedar breytingar en jafnframt allnokkrar askoranir. Sem daemi
hefur heldur dregi® ur farsimaeign medal yngri grunnskolanema og faerri bérn
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segja foreldra sina adstoda pau vid ad stofna adgang ad samfélagsmidlum. bPa hefur

meirihluti ungmenna fengid freedslu um 6rugga netnotkun. A sama tima hefur peim

ungmennum sem sja hatursordraedu a netinu fjolgad og fleiri ungmenni sja umraedu
um solu afengis a netinu. Med haekkandi aldri fjdlgar einnig vinabeidnum fra einstak-
lingum sem pykjast vera adrir en peir eru.

Til ad studla ad félagslegu netéryggi barna parf samstillta vinnu margra 6likra adila;
foreldra, skola, allra peirra fjolmdrgu adila sem vinna i iprétta- og tomstundastarfi,
stjornvalda auk teeknifyrirtaekja. Pad er mikilvaegt ad lita ekki a félagslegt netéryggi
sem ataksverkefni, heldur er um ad raeda vidfangsefni sem parf sifellt ad vidhalda,
broa og betrumbaeta eftir pvi sem taekninni vindur fram og notkunin breytist. Jafn-
framt parf ad huga ad pvi ad fraedsluefni byggt a rannséknum sé adgengilegt 6likum
aldurshépum sem purfa ad fa freedslu med reglubundnum heetti.

Vonandi verdur rannsoknin godur grunnur fyrir framtidar stefnumétun, aframhaldandi
rannséknir og fraedslu um félagslegt netdryggi barna sem tekur mid af reynsluheimi
islenskra barna og ungmenna a netinu.

ELFA YR GYLFADOTTIR

Framkvaemdastjori FjoImidlanefndar
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FRAMKVEMD

Fyrirldgn kénnunarinnar var rafreen med urtaki skdélanema a aldrinum 9 — 18 ara um
land allt. Alls téku 7.677 nemendur patt, par af voru 5.234 grunnskélanemar i 4. - 10.
bekk og 2.443 framhaldsskolanemar.

Konnunin var framkveemd med nokkud mismunandi heetti a skélastigunum tveimur.

i peim hluta kénnunarinnar sem framkvaemdur var medal grunnskélanema voru skélar
slembivaldir i 6llum landshlutum. Heimild var fengin hja skolaskrifstofum vidkomandi
sveitarfélaga til ad hafa samband vid skélastjora innan umdaema peirra. Grunnskélar
sem toku patt voru 59 af 61 bodadra skola.

Skélarnir sendu forsjaradilum nemenda upplysingabréf fra rannsakendum um
fyrirhugada kdnnun og peim gefinn kostur a ad hafna patttoku. Kénnunin var 16gd
fyrir grunnskélanemendur i kennslustund eftir settum verklagsreglum. Fyrirlogn
medal nemenda framhaldsskola var ad nokkru leyti frabrugdin. Haft var samband vid
32 framhaldsskola a landinu 6llu og sampykktu 23 peirra patttoku. Starfsmenn skola
sendu upplysingar um fyrirhugada konnun til forsjaradila allra nemenda sem ekki
hofdu nad 18 ara aldri. Netpostur med fraedslu um kdnnunina og patttokuhlekk var
sidan sendur i gegnum skolana til allra nemenda sem voru 18 ara eda yngri og ekki
hofdu hafnad patttoku. Skolarnir sendu Ut tveer itrekanir til moégulegra patttakenda.

Allir nemendur voru upplystir um ad peim baeri engin skylda til ad taka patt i kdnnun-
inni, peir maettu sleppa spurningum og haetta patttéku hvenaer sem peir vildu. Einnig
var peim greint fra ad engra persdnuupplysinga veeri aflad. Patttakendur gatu valid
ad svara a islensku, ensku eda pdlsku. Jafnaframt var haegt ad hlusta a upplestur
spurninganna.

Spurningalistar voru ad meginstofni til peir somu fyrir alla aldurshépa. Stysta Utgafan
var fyrir nemendur i 4. bekk, en lengri listi var aetladur nemendum i 5. — 7. bekk.
Nemendur a unglingastigi (8. — 10. bekk) og i framhaldsskdlum fengu spurningalista
med fleiri efnisflokkum. Timabil fyrirlagnar var frd& midjum september og fram i
midjan november 2025. Nidurstodur fyrir grunnskolanema voru vigtadar fyrir bekk og
landssvaedi, en fyrir framhaldskolanema var vigtad eftir kyni, aldri og landssveedi.
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PATTTAKENDUR

i toflunum & pessari sidu ma sja fiolda patttakenda i grunn- og framhaldsskélum
flokkada eftir kyni og bekk eda skolastigi. Par sem nidurstédur kdnnunarinnar eru
vigtadar eftir kyni med vidmidunartdlum fra Hagstofu islands er adeins moguleiki ad
birta nidurstodur fyrir stelpur og straka.

Strakar Stelpur Stalp Vi”sv%‘f.‘éi
Fjoldi %  Fjoldi %  Fjoldi %  Fjoldi %
4. bekkur 353 48,6 345 475 7 1,0 21 29
5. bekkur 394 50,8 356 45,9 6 0,8 20 2,6
6. bekkur 383 46,6 414 50,4 8 1,0 17 21
7. bekkur 356 45,3 412 52,4 9 11 9 11
8. bekkur 350 49,1 354 49,6 3 04 6 08
9. bekkur 338 51,7 298 45,6 8 1,2 10 1,5
10. bekkur 378 49,9 357 47,2 10 1,3 12 1,6
Framhaldsskoli 966 39,5 1393 57,0 47 19 37 1,5
Samtals 3518 45,8 3929 51,2 98 1,3 132 1,7
PAKKIR

Vid pokkum skoélaskrifstofum og freedslustjérum fyrir ad veita skolunum leyfi
til ad taka patt i kdnnuninni Bérn og netmidlar. Kennarar grunnskoélanna sem
sampykktu gédfuslega ad sja um kénnunina og 6ll ungmennin sem svérudu
spurningalistanum eiga bestu pakkir skilid. Skolameisturum framhaldsskoélanna
pokkum vid fyrir ad taka jakveett i erindi okkar og adstoda okkur vid fram-
kveemd kénnunarinnar medal framhaldsskolanema
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1. FORELDRAEFTIRLIT

A peim fimm arum sem kénnunin Bérn og netmidlar hefur stadid yfir hefur stafraena
umhverfid breyst gridarlega, sifellt koma ny smaforrit/0pp og netmidlar asamt pvi
ad samfélagsmidlar eru sifellt meira 4berandi i lifi ungmenna. A sama tima hafa
fiolmidlavenjur barnanna einnig breyst. Engan skyldi undra ad flestir foreldrar eigi
erfitt med ad féta sig i eftirliti med bornum sinum a netinu.

Mynd 1.1. Mér finnst skjatimi foreldra minna of mikill

Birting: Allir

Strakar Stelpur

—— S e |

L] L] L] L] L]
0% 50% 100% 0% 50% 100%

25%

27%

- Sammala Hvorki sammala eda 6sammala - Osammala Veit ekki

GOgnin syna ad talsverdur hopur barna og ungmenna telur skjatima foreldra sinna of
mikinn, mynd 1.1. { yngri bekkjum (4. - 7. bekk) eru 21% straka og stelpna sammala
bessari fullyrdingu. | 8. — 10. bekk laekkar hlutfallid og par segja 9% straka og 10%
stelpna ad skjatimi foreldra sé of mikill. | framhaldsskola haekkar hlutfallid aftur, 12%
straka og 15% stelpna taka undir fullyrdinguna. Pessi proun sést greinilega @ mynd 1.2
sem bendir til pess ad yngri born sem eru meira med foreldrum sinum en pau eldri,
skynji frekar skjanotkun foreldra, en i framhaldsskdla verdur petta sjonarmid aftur
algengara, sérstaklega medal stelpna.

Mynd 1.2. Mér finnst skjatimi foreldra minna of mikill. Greint eftir aldri
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FORELDRAEFTIRLIT

Eftir pvi sem krakkar eldast fjdlgar peim sem segja ad pau geti notad simann hvenaer
sem pau vilja, mynd 1.3. 1 4. — 7. bekk eru 19% straka og 18% stelpna &n takmarkana,
sem haekkar i 37% straka og 35% stelpna i 8. — 10. bekk. i framhaldsskéla segir meiri-
hlutinn ad engar slikar reglur gildi, 59% baedi straka og stelpna geta notad simann
hvenaer sem er. Hlutfall peirra sem segja ad pad séu akvednir timar par sem pau megi
ekki nota sima laekkar pvi stodugt med aldri.

Mynd 1.3. Eru einhverjar stundir sem pu matt ekki nota sima?

Birtingaskilyroi: Allir
Strakar Stelpur

7. bk~ T 2+ T 1%
BT [
SN ———T———— [

" " ] [ ] [ ] [ ]
0% 50% 100% 0% 50% 100%

- Nei — ég get notad simann minn hvenaer sem ég vil . Ja Veit ekki

Algengasta bannid vid simanotkun tengist skélatimanum, par sem 81% barna i 4. -7.
bekk, 74% i 8. — 10. bekk og 63% framhaldsskolanema segjast ekki mega nota sima

i kennslustundum, mynd 1.4, Einnig eru takmarkanir pegar verid er ad borda (54%

- 59%) og fyrir svefn sem fer p6 laekkandi med aldri patttakenda, 57%, 41%, 0g18%.
Bann vid simanotkun vi® heimanam dregst hins vegar verulega saman med aldri, 62%
i yngri bekkjum, 33% a unglingastigi og 19% i framhaldsskola segjast purfa ad leggja
simann til hlidar vi®d heimanamid. betta er edlileg préun par sem siminn verdur i
auknum meeli hluti af verkefnavinnu og rafreenum namsgdgnum pegar born eldast og
namid verdur sjalfsteedara.

Mynd 1.4. Hvenaer matt pu ekki nota sima?

Birtingarskilyrdi; AO mega ekki alltaf nota sima
4.-7. bekkur  8.-10. bekkur Framhaldsskoli

i skdlanum/ i kennslustundum - 63%
Pegar ég er ad borda [ EEA I 54%
Pegar ég er i raminu & kvéldin | BB | LA 18%
Pegar ég er ad gera heimavinnu [N 62% | kA 19%
Pegar ég er med fjdlskyldunni minni [ 47% | 31%

A 66rum timum 2% 4% 16%

BORN 0G NETWIDLAR 2025

10




FORELDRAEFTIRLIT

Finum veitingarstodum

,Get graunded” Straffi )
A skemanu hér til vinstri ma sja nokkur

Utllega Eftir mat deemigerd atridi med ordalagi patttakenda

Fyrir skoéla ,A ekki sima® sem beir téldu upp i lisnum A 68rum timum,
) a mynd 1.4. Mjog margir nefndu ad peir

, Matarbodum Afmaelum hefdu takmarkadan skjatima eda timinn veeri

A afingu Biokvold takmarkadur vid akvedna daga s.s. prja virka
i Liel: o daga eda einungis um helgar. Einnig voru
| klrk]y JgrQafqr iprottasefingar og fjolskylduveislur algengir
Spila a piand simalausir timar.

,EKKi eftir 2 klst [ skjatima"

. SIMANOTKUN MIN FER ADALLEGA EFTIR
ASTANDI 0G BARA MANNASIBI “

Mynd 1.5 synir ad YouTube er sa midill sem flest born telja ad foreldrar leyfi peim ad
nota, i 4. — 7. bekk 37 — 46% og 8. — 10. bekk 63 — 68%. Snapchat og TikTok eru litid
leyfd i yngri bekkjum en heimild foreldra til notkunar peirra verdur mun algeng- ari
a unglingastigi, 55 - 67% og 52 — 59%. Instagram er sjaldan leyft hja yngri bornum,

Mynd 1.5. Feerdu leyfi hja foreldrum pinum til ad nota eftirfarandi midla a
netinu?

Svér peirr sem fa leyfi foreldra.
Birting: Allir grunnskélanemar

YouTube Snapchat TikTok Instagram  Facebook

46% 15% 16% 7% 6%
4.-7. bekkur=
37% 17% 14% 6% 5%
63% 5% 52% 46% 43%
8.-10. bekkur =
68% 67% 59% 56% 43%
n n n n n n n n n n n n n n n
0% 50% 100%0% 50% 100%0% 50% 100%0% 50% 100%0% 50% 100%

. Strakar . Stelpur

7% — 6%, en toluvert meira hja eldri nemendum, 46% — 56%. Facebook er ad mestu
leyft hja eldri nemendum, 43% baedi medal straka og stelpna Myndin endurspeglar
pannig ad leyfi til nyrri samfélagsmidla eykst med aldri. Heilt yfir telja stelpur oftar en
strakar ad foreldrar leyfi peim ad nota samfélagsmidla, og pessi kynjamunur er mestur
a Snapchat, TikTok og Instagram.
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FORELDRAEFTIRLIT

Flest born i 4. — 7. bekk fa ekki ad deila myndum eda myndbondum & samfélags-
midlum, par sem 46% — 59% segja ad pau fai aldrei leyfi, mynd 1.6.

Mynd 1.6. Merktu vid pa samfélagsmidla par sem foreldrar pinir leyfa pér ad

deila myndum og myndbdndum.

Birtingarskilyrdi: Ad hafa leyfi foreldra til ad nota pessa midla.

Fjélvalsspurning

4 .-7. bekkur

19%
Snapchat

22%
) 18%
TikTok

16%
Eg fee aldrei leyfi o
g fee aldrei leyfi s,

41%

YouTube

18%

6%
Instagram
6%

7%

Facebook r
4%

8.-10. bekkur

68%
77%

56%
70%

14%

1% . Strakar

Stelpur

44%
22%

48%
63%

38%
36%

i 8.—10. bekk lsekkar petta hlutfall verulega, i 11% — 14%, sem bendir til aukins sjalf-
steedis med aldrinum. Pegar leyfi er veitt er pad algengast a peim midlum sem eldri
nemendur nota mest, Snapchat 68% — 77%, TikTok 56% — 70% og Instagram 48%

- 63%. Heilt yfir telja stelpur oftar en strakar ad foreldrar leyfi peim ad deila efni a

pessum midlum.
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FORELDRAEFTIRLIT

Eins og veenta ma fylgjast foreldrar i 4. — 7. bekk oftar med netnotkun barna sinna en
foreldrar i 8. — 10. bekk.

Mynd 1.7. Athuga foreldrar pinir eftirfarandi pegar pu hefur verid a netinu?

Birting: Allir
100% =

% = 46%
50% o, 389%, 40% 30% 34%, 329

Hversu.lengi bu  Oppin ser.n pa hefur Skilaboé og/eda Hvad b.l] hefur
hefur verid a netinu hladid nidur télvupdstinn pinn skodad

0% =

| 47 bekkur [ 8.-10. bekkur

A mynd 1.7 sést ad i yngri h6pnum segja 46% ad foreldrar athugi hve lengi pau hafi
verid a netinu, 40% ad foreldrar skodi 6pp sem pau hafa hladid nidur og 34% ad
skilabod eda tolvupostur sé skodadur, en samsvarandi hlutfoll i eldri hépnum eru 38%,
30% og 21%. begar kemur ad pvi hvad bornin hafa skodad eru 32% i 4. — 7. bekk sem
segja ad foreldrar fylgist med pvi, samanborid vid 18% i 8. — 10. bekk. Myndin bendir
pbvi til pess ad eftirlit minnki nokkud med haekkandi aldri.

Mynd 1.8 synir ad foreldrar fylgjast svipad mikid med pvi hverjum born baeta vid a
samfélagsmidlum i 4. — 7. bekk og 8. — 10. bekk, 33% — 36%. Eftirlit med adganginum
sjalfum er heldur minna, 32% i 4. — 7. bekk og 25% i 8. — 10. bekk. Athugun & myndum
eda myndbdndum sem bdrnin hafa deilt er einnig svipud milli aldurshépa, 27% og
25%. Myndin bendir pannig til pess ad eftirlit foreldra med samfélagsmidlanotkun sé
tiltdlulega litid og breytist takmarkad a grunnskélaaldri.

Mynd 1.8. Athuga foreldrar pinir eftirfarandi pegar pu hefur verid a netinu?

*Birting: Adeins peir sem eru med adgang ad samfélagsmidlum, eigin eda med fjélskyldu
100% =

50%= 36%  33% 0
0% h n n n
Hvada vinum/fylgjend- Adganginn pinn* Myndir/myndbdnd
um pu hefur beett vid* sem pu hefur deilt

" a7 vekkur [ 8.-10. bekkur

* d Snapchat, TikTok, YouTube, Instagram eda Facebook.
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0. LYKILORB

Spurt var um hvort patttakendur vissu lykilord vina sinna & samfélagsmidlum, mynd
2.1. Hlutfall straka sem vita lykilord vina sinna haekkar adeins med aldri, pad er 15%
i4.—7.bekk, 16 % i 8. — 10. bekk og 19 % i framhaldsskola. Hja stelpum eru svorin
svipud eda 12% i 4. — 7. bekk, 20% i 8. — 10. bekk og 20% i framhaldsskola.

Mynd 2.1. Veist pu lykilord ad samfélagsmidlum einhverra vina pinna?

Birting: Allir
Strakar Stelpur

4.-7. bekkur - S0 INNNNNCEINNN 175 (2o 17%
8.-10. bekkur - G4 INNNNNNETANN 157 (12070 INGTOAN 157
Framhaldsskoli - S9N Iovan: 207 %

" " " " " "
0% 50% 100% 0% 50% 100%

. Ja . Nei Veit pad ekki

Peir patttakendur sem ho6fdu eigin adgang ad samfélagsmidlum fengu spurninguna
um hvort pau hefdu sagt einhverjum fra lykilordum sinum ad samfélagsmidlunum,
mynd 2.2. Stelpur eru & 6llum skélastigum liklegri en strakar til ad hafa sagt fra
lykilordum sinum, og munurinn eykst eftir aldri. i 4. — 7. bekk eru 14% stelpna & méti

12% straka, i 8. — 10. bekk eru 20% stelpna @ méti 12% straka og i framhaldsskola eru

22% stelpna @ moti 16% straka. betta synir ad hlutfall stelpna sem deila lykilordum
sinum er heerra en straka og kynjamunurinn eykst adeins med haekkandi aldri.

Mynd 2.2. Hefur pu sagt vinum pinum lykilord pin ad samfélagsmidlunum?

Birtingarskilyrdi: A6 vera med eigin adgang ad samfélagsmidlum

12%
4.-7. bekkur
14%
12% - Strakar
) 16%
Framhaldsskoli
22%

0% 50% 100%
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LYKILORD

Pau sem hofou sagt vinum lykilord sin fengu vidbotarspurningu um hvers vegna

peir hefdu sagt vini lykilordid, mynd 2.3. | 6llum aldurshépum nefna baedi strakar og
stelpur oftast ad pau hafi sagt vini lykilord sitt til 6ryggis, og hlutfallid er jafnan heerra
hja stelpum. i 5. — 7. bekk velja 42 % straka og 55 % stelpna pennan valkost, i 8. — 10.
bekk 46 % straka og 47 % stelpna og i framhaldsskola 34 % straka og 44 % stelpna.

Mynd 2.3. Hvers vegna deildir pu lykilordi med vini?

Birtingarskilyroi: Ad hafa sagt vini lykilord sitt
5.-7. bekkur 8.-10. bekkur Framhaldsskoli

Til 6ryggis 42% - 46% ‘4%
(ef ég skyldi gleyma) 55% 47% 44%
Til ad fa hjalp 20% 47% 27%
vid eitthvad 24% 29% 35%
Adrar 12% 19% 28%
astaedur 17% 29% 24%

Til ad syna ad 29% 18% 16%

ég er goédur vinur 25% 15% 8%

. . 18% 8% 17%
Veit ekki '13% I 8% '14%
Til ad deila F 14% F 14% r 10%
leyndarmalum 5% 4% 6%
Til ad skanna | 2% F 5% I -
kédana i Snapchat 2% 1%

Eg gerdi pad I - I 3% i 1%
undir prystingi | 1% 2%

. Strakar . Stelpur

Naestalgengasta astaeedan er ad fa hjalp vid eitthvad. Adrar astaedur eru nokkud
algengar i 6llum bekkjum, en ad syna ad madur sé godur vinur er oftar asteeda hja
strakum en stelpum i 6llum bekkjum. Sjaldnar var nefnt ad deila leyndarmalum,
skanna kéda i Snapchat eda ad hafa verid neyddur til ad gefa upp lykilordid.

» BARA EF EG PARF AD HALDA STREAKS 0G MA EKKI NOTA SIMANNA
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3, NETORYGG

Flestir notendur stilla samfélagsmidlana sina pannig ad adeins vinir eda fylgjendur sjai
efnid sem peir setja inn, sja mynd 3.1, Hlutfall peirra sem leyfa 6llum ad sja efnid er
pd mjog mismunandi eftir midlum. Snapchat er s& midill sem er lokadastur og flestir
hafa opinn adeins fyrir vini, par sem adeins 3% — 6% segja ad allir geti séd efnid, a
medan 50% — 69% hafa stillt midilinn pannig ad bara vinir sjai. A TikTok eru fleiri med
opinn adgang, 28% — 36% segja ad allir geti séd efnid og um 40% hafa adeins faerslur
opnar vinum. Instagram er & milli pessara tveggja, par sem 17% — 30% eru med opinn
adgang en 42% — 54% hafa efnid eingdngu synilegt fyrir vini.

Mynd 3.1. Hver getur séd pad sem pu setur inn a pessa midla?

Birtingarskilyrdi: Ad nota midilinn

Snapchat

4-7.bekkur=  [16%] 50% S 14%
8.-10. bekkur= |59 63% s 0%
Framhaldsskoli= 3% 69% T 5%

TikTok

4-7. bekkur=  [28% 42% NP o%
8.-10. bekkur = [EEEE% 41% AN o
Framhaldsskoli=  [EEITE2% 40% 227 6%

Instagram

4-7. bekkur= TSI 42% IS 10%
8.-10. bekkur=  [II20% T 54% IS 7%
Framhaldssioli=  [ETE0% T 52% I 5

% 100%
é‘gg gee: Zééset 4 Bara vinir minir Eg set aldrei Man ekki /
[bennan m?éil] eda fylgjendur neittinn a veit ekki

Heilt yfir er Snapchat sa midill par sem notendur eru liklegastir til ad hafa efnid sitt
lokad, Instagram fylgir par a eftir og TikTok er opnastur af pessum premur samfélags-
midlum. Munurinn helst tiltdlulega stodugur milli aldurshdpa, p6 med adeins auknu
opnu adgengi hja eldri notendum.

BORN 0G NETWIDLAR 2025
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NETORYGG

Verulegur hluti notenda samfélagsmidla hefur a einhverjum timapunkti purft ad
blokkera einhvern og hlutféllin haekka med aldri, mynd 3.2. A Snapchat hafa 48% —
76% blokkerad einhvern, laegst i 4. — 7. bekk en haest i framhaldsskéla. A TikTok er
hlutfalli® svipad, 40% i 4. — 7. bekk, 59% i 8. — 10. bekk og 66% i framhaldsskéla. A
Instagram eru laegri tolur hja yngri notendum, 24% i 4. — 7. bekk, en haekka i 38% i

8. - 10. bekk og 62% i framhaldsskola. Eftir pvi sem notendur eldast verda peir liklegri
til ad hafa purft ad blokkera einhvern a pessum midlum par sem eldri nemendur eru
liklegri til ad hafa notad midilinn lengur og pvi frekar purft ad blokkera einhvern.

Mynd 3.2. Hefur pu blokkerad einhvern & pessum midlum?
Birtingarskilyrdi: A6 nota midilinn

Snapchat

4-7.bekkur= A 15%
8.-10. bekkur=  [GEA o 10%
Framhaldsskoli= [ zes s 9%

TikTok

4-7.bekkur= [ 12%
8.-10. bekkur= SO ea— 1%
Framhaldsskoli=  [e6s e 10%

Instagram

4-7.bekkur= A Co7—— 10%
8.-10. bekkur= NG I soa—. - 1
Framhaldsskoli= [ e2% I asm - 10%

L] L]
0% 100%

. Ja . Nei Man pad ekki

A mynd 3.3 er skodad hvort munur sé & strakum og stelpum sem nota vidkomandi
samfélagsmidla var®andi hvort pau hafi purft ad blokkera einhverja. Par ma sja

a0 stelpur blokkera oftar en strakar & 6llum midlunum, munurinn er litill hja yngri
notendum en eykst med aldrinum og heilt yfir virdast stelpur frekar gripa til pess ad
loka a daeskilega einstaklinga.

Mynd 3.3. Hefur pu blokkerad einhvern & pessum midlum?

Birtingarskilyrdi: AG nota midilinn

Instagram Snapchat TikTok
23% 44% 35%
% % % . Strakar
oo [ v .
© v ° . Stelpur
” 51% 66% 55%
L] L] L]
0%

L] L] L]
100% 0% 100% 0% 100%
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NETORYGGI

Spurt var um hvad patttakendur hugsi pegar peir fa vinarbeidni & samfélagsmidlum,
mynd 3.4.

Mynd 3.4. Hvernig bregst pu venjulega vid vinarbeidni a samfélagsmidlum?

Birtingarskilyroi: A vera med eigin adgang ad samfélagsmidli.
Fj6lkostaspurning

4.-7. bekkur 8.-10. bekkur Framhaldsskoli
ba sem ég pekki 50% 56% 59%
Sampykki pa sem eiga ' 16% 24% ‘%
sameiginlega vini 1% 36% 51%
Sampykki pa sem eru a 13% ‘14% ‘0%
svipudum aldri og ég 10% 21% 31%
. . . 27% r 22% 1%
Eg veit ekki 24% 9% 5%

Er ekki vanur ' 12%
ad sampykkja neinn 10%

9% 8%
7% 6%
. . 14% 1%
Eg sampykki alla rG% ' 7% r

Sampykki ef foreldrar minir l 9%

30/0 | 20/0
segja ad pad sé ohaett 13%

4%
. Strékar . Stelpur

Flestir sampykkja adeins vinabeidnir fra folki sem peir pekkja, sem a vid um um
35 - 59% eftir aldri og kyni. Naest skoda margir hvort peir eigi sameiginlega vini
med vidkomandi, sem a vid um um 16 — 36%. Hluti svarenda metur einnig hvort
vidkomandi sé & svipudum aldri og peir sjalfir, um 10 — 31%. P4 er einnig hdpur
sem er Oviss og veit ekki alveg hvernig hann & ad bregdast vid, um 20 — 27%.
Valmoguleikarnir ad vera ekki vanur ad sampykkja neinn, sampykkja alla eda bera
bdnina undir foreldra sina voru sjaldnar valdir (2 - 14%).

, EG HUGSA EKKI NEITT. EG DECLINE-A BARA FRIEND REQUEST. “
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NETORYGGI

Mikilvaegt er ad kenna baedi ungum og dldnum ad nota netid a éruggan hatt, pvi allir
notendur purfa leidsdgn til ad takast a vid stafraent umhverfi sem breytist hratt. Flestir
nemendur segja ad einhver hafi kennt peim ad nota netid & 6ruggan hatt (mynd 3.5),
um 56 — 65% hja strakum og 60 — 65% hja stelpum. Minnihluti segir ad pau hafi ekki
fengid slika fraedslu, um 17 — 23% hja strakum og 11 — 16% hja stelpum. P4 er einnig
hépur sem er dviss um petta, um 15 — 28% eftir aldri og kyni.

Mynd 3.5. Hefur einhver kennt pér hvernig a ad nota netid a 6ruggan hatt?

Birting: Allir
Strakar Stelpur

4-7. bekkur = [NNGOWINNNNNA 24% «  [NNNNGO7%NNNNEA  28%
8.-10. bekkur - [INNNGORINNNNEETN 220 |  [NGSANINNNNEA  24%
Framhaldsskoli - [NNIING2ANINNNNESN 5%  NNNGSAINNNNNGa 21%

n | ] " n " "
0% 50% 100% 0% 50% 100%

. Ja . Nei Eg veit ekki eda man ekki

0‘3 1 7 Réttur til ad fa upplysingar

K

P 4tt rétt a ad finna areidanlegar,
fidlbreyttar og audskiljanlegar

upplysingar & netinu.
P 4tt rétt & ad fa freedslu um hvernig a

ad pekkja rangar eda skadlegar

ADGENGI AD upplysingar.
UPPLYSINGUM

Pegar spurt var hverjir hefdu kennt hvernig meetti auka oryggi sitt a netinu, mynd
3.6, nefna flestir foreldra sina sem pa sem hafa kennt peim um 6rugga netnotkun,
um 70 — 81%. Kennarar i skolanum koma naest, um 22 — 46%, og par a eftir vinir,

um 17 — 34%. Adrir i fjolskyldunni eru einnig nefndir sem freedendur, um 14 — 27%,
og svo freedsluadilar sem koma i skélann, um 8 — 39% og haekkadi hlutfallid med
aldri. Heildarmyndin synir ad foreldrar og skéli eru langveigamestu adilarnir i pessari
fraedslu.
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NETORYGG

Mynd 3.6. Hver hefur kennt pér 6rugga netnotkun?

Birtingarskilyrdi: Ad hafa fengid kennslu um érugga netnotkun?

4.-7. bekkur 8.-10. bekkur Framhaldsskoli
I 80% 70% 71%
Foreldri mitt _ 81% 82% 79%
L 27% 22% 36%
Kennarinn i skélanum 339 ‘ 35% ‘ 46%

Vinir minir e = |
Adrir i fiélskyldunni 5% g 2% 2
Fraeosluadili kom i skolann %%, B | .
Leerdi & vefsidum eda dppum || & o .

i sjonvarpi / Gtvarpi o o 0

Eg veit ekki eda man ekki o o b

Adrir, hverjir? B o o

. Strakar . Stelpur

Faestir voldu opna lidinn (3 — 6%) par sem bedid var um ad nefna hvort einhverjir adrir
hefdu kennt peim hvernig aetti ad auka oryggi sitt & netinu. Algengast var ad nefna
brodur sinn, systur sina eda sjalfan sig, en nokkrir nefndu rafiprottamidst6d. Hér ad
nedan ma einnig sja adra leidir 6ryggisfreedslu sem nefndar voru.

» PLAKOT [ SUNDLAUGARGLUGGANUM

» KENNARI | SUMARNAMSKED

» MAMMA VINAR MINS ,ER TAKNI NORD “
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NETORYGGI

A mynd 3.7. sést a8 stér hluti nemenda hefur fengid vinabeidni fra einhverjum sem
peir pekktu ekki og hlutfallid heekkar med aldri. Hja strakum eru 52% i 4. — 7. bekk

sem segja ad peir hafi fengid slika beidni, 73% i 8. — 10. bekk og 83% i framhaldsskola.

Medal stelpna eru tolurnar heerri, 59% i 4. — 7. bekk, 85% i 8. — 10. bekk og 92% i
framhaldsskola. Petta synir ad eftir pvi sem ungmenni eldast og verda lengur virk a
samfélagsmidlum eru pau mun liklegri til ad fa vinabeidnir fra dkunnugum.

Mynd 3.7. Hefur pu fengid vinabeidni & samfélagsmidlum fra einhverjum sem pu
bekktir ekki?

Birtingar: Allir med eigin adgang ad samfélagsmidlum

Strakar Stelpur

-7, vokur~ SO > S 17
610, bekkr T 1<%
Framhalcssioi |G o

n L] n | ] n L]
0% 50% 100% 0% 50% 100%

. Ja . Nei Eg man pad ekki

Eins og sést & mynd 3.8 hafa fleiri sampykkt vinabeidnir fra dkunnugum eftir pvi sem
aldur haekkar. i 4. — 7. bekk segja 38% straka og 24% stelpna ad pau hafi sampykkt
beidni fra einhverjum sem pau pekktu ekki, i 8. — 10. bekk haekka télurnar i 52% og
44% og i framhaldsskéla eru pad 60% straka og 63% stelpna sem hafa gert petta.
Myndin synir pvi ad eldri nemendur eru mun liklegri en yngri til ad sampykkja
okunnuga & samfélagsmidlum, og meirihluti framhaldssk6lanema hafa einhvern tima
sampykkt vinabeidni fra ékunnugum.

Mynd 3.8. Hefur pu sampykkt vinabeidni fra einhverjum sem pu pekktir ekki?

Birting: Allir sem hafa fengid vinabeidni fra 6kunnugum

38%
4.-7. bekkur =

52% . Strakar

8.-10. bekkur =

60%
63%

Framhaldsskoli =

-
Q\ I

L]
09 100%
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NETORYGGI

Baedi strakar og stelpur fa vinabeidnir fra 6kunnugum, en i 6llum tilvikum verda slikar
beidnir algengari med haekkandi aldri. | 5. - 7. bekk f4 flestir slikar beidnir annad hvort
a nokkurra daga fresti eda nokkrum sinnum i manudi og svipad mynstur sést i 8. — 10.
bekk, po hlutfall peirra sem fa beidnir reglulega aukist sérstaklega hja stelpum, mynd
3.9. { framhaldsskéla eykst tidnin enn frekar hja stelpum, par sem stér hluti faer vina-
beidnir fra 6kunnugum annadhvort vikulega eda jafnvel daglega.

Mynd 3.9. Hversu oft hefur pu fengi® svona vinabeidni fra 6kunnugum?

Birtingarskilyroi:Allir sem hafa fengid vinabeidni fra 6kunnugum

Strakar Stelpur

19%  25% 16%

8.-10. bekkur= 21% 24%

15%

23% 22% 9%

Framhaldsskoli= - 27% 33% 10% _ 26% 16% 6%
0% 50% 100% 0% 50% 100%
A nokkurra U.p.b. einu Hefur gerst einu . .
. Effglzgaa eda . daga fresti/ sinni sinni eda tvisvar en \nggeekll(lyi
9 vikulega i manudi ekki reglulega

A mynd 3.10 mé sj4 ad toluverdur hluti nemenda hefur fengid vinarbeidni fra
einhverjum sem pykist vera annar en hann er og hlutfallid eykst med aldri hja badum
kynjum. [ 5. - 7. bekk segjast um 16 — 18% hafa ordid fyrir pessu, i 8. — 10. bekk haekka
télurnar i um 22 — 23% og i framhaldsskola segir um pridjungur straka og rimlega
40% stulkna ad pau hafi fengid slika beidni. Myndin synir pvi ad stelpur i fram-
haldsskéla fa mun oftar vinarbeidni fra 6kunnugum en jafnaldra strakar.

Mynd 3.10. Hefur pu fengid vinabeidni fra einhverjum sem pykist vera einhver
annar en hann er?

Birtingar: Allir sem eru med eigin adgang ad samfélagsmidlunum

Strakar Stelpur

5.-7. bekkur - BRGSO  30% 6% INNISA%INNN  s0%
8.-10. bekkur - | 2STNINNNNIGTON  31% [22% EGNNN  31%
Framhaldsskoii~ [SSTANNNINSEIRNNN  30% % TR 32%

0% 50% 100% 0% 50% 100%

. Ja . Nei Eg veit ekki /Man ekki
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NETORYGG!

Tafla 3.1 synir a hvada vettvangi nemendur rakust fyrst a pann sem pottist vera annar
en hann var og sendi vinarbeidni. | 5. — 7. bekk er Snapchat algengast (20%), en i 8. —
10. bekk haekkar pad i 46% og helst sidan hatt i framhaldsskola, 35%. i framhaldsskéla
verdur Instagram hins vegar sa vettvangur sem flestir nefna fyrst, 38%, en hlutfallid er
mun laegrar hja yngri nemendum. TikTok er einnig @ medal helstu valkosta i 5. — 7. og
8. —10. bekk, 16% og 25%, en laekkar i 10% hja peim elstu. Snapchat er pvi algeng-
asti midillinn til ad fa vinabeidni fra einhverjum sem vill leyna sinni personu hja yngri
nemendum, en Instagram tekur vid sem sa algengasti i framhaldsskéla.

Tafla 3.1. A hvada appi eda vettvangi rakst pu fyrst 4 pessa manneskju?

5.-7. bekkur  8.-10. bekkur  Framhaldsskoli

% % %
Snapchat 20 46 35
Instagram 1 6 38
TikTok 16 25 10
Annad 18 4 1
Vil helst ekki segja 14 5 2
Discord 1 5 3
Facebook / Facebook Messenger 6 4 8

Adrir valmoguleikar sem er sleppt i toflu 3.1, (hlutfall af heild), WhatsApp (1,1%), Var
ad spila med farsima eda spjaldtolvu (1,0%), Pegar ég spiladi med spjallmoguleika i
leikjum a netinu (0,7%), Pegar ég notadi spjalleiginleika i akvednum leikjum & netinu
(0,7%), begar ég notadi Steam eda svipad (0,6%), Kik (0,2%), Twitter (0,2%), Reddit
(0,2%), Twitch / Live.me (0,2%), Stefnumotasidur eda 6pp (0,0%).

i opna hluta spurningarinnar voru langflestir sem nefndu Roblox sem pann stad sem
pau hofdu rekist & adilann sem vildi halda leyndu hver hann vaeri. Einnig voru nokkrir
sem nefndu télvuleikinn Fortnite.
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NETORYGGI

Mynd 3.11 synir hvernig nemendur med samfélagsmidlaadgang meta 6ryggi sitt vid
ad nota 6pp og sidur eins og Snapchat, TikTok, YouTube, Instagram og Facebook.
Strakar i 4. — 7. bekk telja sig i um 38% tilvika alltaf vera 6rugga og 27% peirra oftast
orugga. bessi hlutfoll haekka litillega i 8. — 10. bekk i 42% og 37% og haldast svipud
i framhaldsskéla. Hja stelpum er minnihluti sem segist alltaf vera 6rugg 30% i 4. - 7.
bekk og adeins 17% i framhaldsskodla, en steerri hluti segist oftast vera éruggur, 33%
hja yngstu og 57% hja elstu.

Mynd 3.11. Oryggi vid ad nota svona 6pp eda sidur eins og Snapchat, TikTok,
YouTube, Instagram og Facebook.
Birtingaskilyroi: Allir med eigin adgang ad samfélagsmidlum

Strakar Stelpur

4.-7. bekkur = _ 18% 6%40%

18% 5%13%

0% 50% 100% 0% 50% 100%

. Alltaf . Oftast Stundum Aldrei Veit ekki

A mynd 3.12 mé sja hvernig nemendur meta 6ryggi sitt i samskiptum & netinu i
opnum faerslum sem allir geta séd, en hér er horft sérstaklega a pau sem eru mjoég
eda frekar sammala pvi ad vera 6rugg. Hja strakum eru 9% mjog sammala og 20%
frekar sammala i 5. — 7. bekk, hlutféllin haekka i 12% og 26% i 8. — 10. bekk og i

Mynd 3.12. Eg er 6rugg/ur vid ad hafa samskipti & netinu i faerslum sem allir
geta séd, eins og ad tala, setja inn stoduuppfaerslur eda athugasemdir.

Birtingrskilyroi: Allir i 5. bekk og eldri med eigin adgang ad samfélagsmidlum

Strakar Stelpur

5.-7. bekkur = . 20% 13%. 46% l 19% 18% - 43%
8.-10. bekkur = . 26% 12%. 39% l 28% 16% . 39%
Framhaldsskoli = - 30% 17% . 25% l 30% 25% - 26%

0% 50% 100% 0% 50% 100%
Mjog Frekar Frekar Mjog - . :
sammala sammala 6sammala 6sammala Eg veit pad ekki
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framhaldsskola eru pau komin i 17% og 30%. Hja stelpum eru 7% mjog sammala og
19% frekar sammala i 5. — 7. bekk, 7% og 28% i 8. — 10. bekk og 6% og 30% i fram-
haldsskola.

Orygagistilfinning nemenda i lokudu umhverfi & netinu eykst stédugt med aldri, mynd
3.13.

Mynd 3.13. Eg er éruggur vid ad hafa samskipti i lokudu umhverfi 4 netinu, eins
og ad tala og skrifa i hépspjalli eda i skilabodum.

Birtingaskilyroi: Allir i 5. bekk og eldri

Strakar Stelpur

5.-7. bekkur = - 22% 9%. 44% - 25% 7‘%' 46%
510 vor~ I oo A8 s B s od o
Framhaldsskoli = - 29% 69 16% - 37% 9%.15%

L ] L ] L ] L ] L ] L ]
0% 50% 100% 0% 50% 100%
Mjog Frekar Frekar Mjog - . .
sammala sammala 6sammala 6sammala Eg veit pab ekki

i 5.— 7. bekk segir um 40% straka og stelpna ad peim finnist pau vera érugg i slikum
samskiptum, en i 8. — 10. bekk er petta komid i yfir helming hja badum kynjum. | fram-
haldsskola segjast 64% straka og 67% stelpna vera mjog eda frekar sammala pvi ad
vera 6rugg i lokudum samskiptum & netinu.
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