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Feerri born undir 13 ara a
vinsaelum samfélagsmidlum

Afram laekkar hlutfall barna i
4.-7. bekk a TikTok, Snapchat og
Instagram.

Netnotkun hjalpar

Fjorir af hverjum tiu nemendum i
5. - 7. bekk segja netnotkun hjalpi
peim i ad verda betri i pvi sem
peim finnst gaman ad gera.

A unglingastigi og i framhaldsskéla
er hlutfallid 60 - 70%.

Ekki prystingur um
vinsaeldir

RUmur pridjungur nemenda i 5.
bekk og eldri finna aldrei prysting a
ad vera vinsael & samfélagsmidlum.

Ad geta sagt hvad sem er

Kringum fjordungur patttakenda
telja pad mikilveegt ad folk geti
sagt pad sem pad vill & netinu,
jafnvel pétt pad komi 68rum i
uppnam eda modgi pad.




HELSTU NIDURSTOBUR

I 4. -7.bekkur H 8.-10. bekkur Il Framhaldsskoli
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INNGANGSORB

A sidasta ari var Netvis, Netoryggismidstod islands (e. Safer Internet Centre) sett &
laggirnar sem sérstakt |6gbundi® verkefni FjoImidlanefndar, en Netvis er ztlad ad
halda utan um rannsoknir, freedslu og upplysingamidlun um félagslegt netéryggi,
m.a. fyrir bérn og ungmenni, foreldra og fagfolk. Til pess ad sinna pessu verkefni
hefur Fjolmidlanefnd hlotid styrk ur Digital Europe styrktarazetlun Evropusambands-
ins til naestu priggja ara. Markmid asetlunarinnar er ad auka freedslu og vinna ad
vitundarvakningu um baedi teekifaeri og askoranir netsins fyrir born og ungmenni i
rikjum Evropu.

Ljost er ad stefna stjornvalda um midla- og upplysingalaesi og félagslegt netéryggi
barna og ungmenna parf ad byggja a areidanlegum gégnum og pekkingu a pvi
hvernig pau nota netid og upplifa sig par. Pa parf fraedsluefni um midla- og upplys-
ingalaesi og félagslegt netdryggi ad byggja a gdgnum par sem haegt er ad meta
arangur af fraedslu og sja prounina aftur i timann. Slik fraedsla getur aldrei ordid
markviss sé hin byggd a tilgatum, almennum ahyggjum eda umraedu sem motast
fyrst og fremst af einstokum atvikum sem eru til umraedu i samfélaginu hverju sinni.
Baedi stefnumédtun og fraedsla parf ad taka mid af raunverulegri reynslu barna og
ungmenna, peim midlum sem pau nota, samskiptamynstri peirra og peim askorunum
sem pau telja skipta mestu mali i daglegu lifi. Rannsoknin Born og netmidlar er
grunnurinn ad sliku starfi.

Rannsoknin Bérn og netmidlar midar ad pvi ad byggja upp pekkingu a stafreenu

lifi barna og ungmenna & islandi. Petta er { pridja sinn sem Menntavisindastofnun
Haskola islands hefur unnid slika rannsékn upp ur spurningalistum sem lagdir eru
fyrir bdrn og ungmenni hér a landi. Rannséknin var fyrst gerd arid 2021, endurtekin
2023 og nu eru birtar nidurstodur rannsdéknargagna sem safnad var arid 2025. petta
samstarf Menntavisindastofnunar og FjéImidlanefndar hefur verid einstaklega farseelt
fra upphafi.

Fyrir born og ungmenni er netid ekki sérstakur heimur sem er adskilinn fréd daglegu
lifi. Born eiga i samskiptum a netinu, pad er vettvangur fyrir leiki, nam, upplysinga-
leit, skopun og patttoku barna og ungmenna i samfélaginu. Pannig er stafraent
umhverfi 6rjufanlegur hluti af daglegu lifi barna. Pad er lika su nalgun sem endur-
speglast i almennri athugasemd Barnaréttarnefndar Sameinudu pjédanna nr. 25 um
réttindi barna i stafreenu umhverfi. bar er 16gd ahersla a ad réttindi barna gildi jafnt a
netinu sem utan pess. Pannig hverfur ekki réttur barna til verndar, patttoku, fridhelgi
einkalifs og upplysinga pegar samskiptin faerast yfir & netid.

Nidurstédur rannséknarinnar syna ymsar breytingar & milli ara. i nidurstédum ma
baedi merkja jakvaedar breytingar en jafnframt allnokkrar askoranir. Sem daemi
hefur heldur dregi® ur farsimaeign medal yngri grunnskolanema og faerri bérn
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segja foreldra sina adstoda pau vid ad stofna adgang ad samfélagsmidlum. bPa hefur

meirihluti ungmenna fengid freedslu um 6rugga netnotkun. A sama tima hefur peim

ungmennum sem sja hatursordraedu a netinu fjolgad og fleiri ungmenni sja umraedu
um solu afengis a netinu. Med haekkandi aldri fjdlgar einnig vinabeidnum fra einstak-
lingum sem pykjast vera adrir en peir eru.

Til ad studla ad félagslegu netéryggi barna parf samstillta vinnu margra 6likra adila;
foreldra, skola, allra peirra fjolmdrgu adila sem vinna i iprétta- og tomstundastarfi,
stjornvalda auk teeknifyrirtaekja. Pad er mikilvaegt ad lita ekki a félagslegt netéryggi
sem ataksverkefni, heldur er um ad raeda vidfangsefni sem parf sifellt ad vidhalda,
broa og betrumbaeta eftir pvi sem taekninni vindur fram og notkunin breytist. Jafn-
framt parf ad huga ad pvi ad fraedsluefni byggt a rannséknum sé adgengilegt 6likum
aldurshépum sem purfa ad fa freedslu med reglubundnum heetti.

Vonandi verdur rannsoknin godur grunnur fyrir framtidar stefnumétun, aframhaldandi
rannséknir og fraedslu um félagslegt netdryggi barna sem tekur mid af reynsluheimi
islenskra barna og ungmenna a netinu.

ELFA YR GYLFADOTTIR

Framkvaemdastjori FjoImidlanefndar
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FRAMKVEMD

Fyrirldgn kénnunarinnar var rafreen med urtaki skdélanema a aldrinum 9 — 18 ara um
land allt. Alls téku 7.677 nemendur patt, par af voru 5.234 grunnskélanemar i 4. - 10.
bekk og 2.443 framhaldsskolanemar.

Konnunin var framkveemd med nokkud mismunandi heetti a skélastigunum tveimur.

i peim hluta kénnunarinnar sem framkvaemdur var medal grunnskélanema voru skélar
slembivaldir i 6llum landshlutum. Heimild var fengin hja skolaskrifstofum vidkomandi
sveitarfélaga til ad hafa samband vid skélastjora innan umdaema peirra. Grunnskélar
sem toku patt voru 59 af 61 bodadra skola.

Skélarnir sendu forsjaradilum nemenda upplysingabréf fra rannsakendum um
fyrirhugada kdnnun og peim gefinn kostur a ad hafna patttoku. Kénnunin var 16gd
fyrir grunnskélanemendur i kennslustund eftir settum verklagsreglum. Fyrirlogn
medal nemenda framhaldsskola var ad nokkru leyti frabrugdin. Haft var samband vid
32 framhaldsskola a landinu 6llu og sampykktu 23 peirra patttoku. Starfsmenn skola
sendu upplysingar um fyrirhugada konnun til forsjaradila allra nemenda sem ekki
hofdu nad 18 ara aldri. Netpostur med fraedslu um kdnnunina og patttokuhlekk var
sidan sendur i gegnum skolana til allra nemenda sem voru 18 ara eda yngri og ekki
hofdu hafnad patttoku. Skolarnir sendu Ut tveer itrekanir til moégulegra patttakenda.

Allir nemendur voru upplystir um ad peim baeri engin skylda til ad taka patt i kdnnun-
inni, peir maettu sleppa spurningum og haetta patttéku hvenaer sem peir vildu. Einnig
var peim greint fra ad engra persdnuupplysinga veeri aflad. Patttakendur gatu valid
ad svara a islensku, ensku eda pdlsku. Jafnaframt var haegt ad hlusta a upplestur
spurninganna.

Spurningalistar voru ad meginstofni til peir somu fyrir alla aldurshépa. Stysta Utgafan
var fyrir nemendur i 4. bekk, en lengri listi var aetladur nemendum i 5. — 7. bekk.
Nemendur a unglingastigi (8. — 10. bekk) og i framhaldsskdlum fengu spurningalista
med fleiri efnisflokkum. Timabil fyrirlagnar var frd& midjum september og fram i
midjan november 2025. Nidurstodur fyrir grunnskolanema voru vigtadar fyrir bekk og
landssvaedi, en fyrir framhaldskolanema var vigtad eftir kyni, aldri og landssveedi.
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PATTTAKENDUR

i toflunum & pessari sidu ma sja fiolda patttakenda i grunn- og framhaldsskélum
flokkada eftir kyni og bekk eda aldri. Par sem nidurstédur kdnnunarinnar eru vigtadar
eftir kyni med vidmidunartdlum fra Hagstofu islands er adeins moguleiki ad birta
nidurstodur fyrir stelpur og straka.

Strakar Stelpur Stalp Vi'gv%@éi

Fisld % Fjoldi % Fjoldi % Fildi %

4. bekkur 353 48,6 345 47,5 7 1,0 21 29
5. bekkur 394 50,8 356 459 6 08 20 26
6. bekkur 383 46,6 414 504 8 1,0 17 2,1
7. bekkur 356 45,3 412 524 9 11 9 11
8. bekkur 350 49,1 354 496 3 04 6 08
9. bekkur 338 51,7 298 45,6 8 1,2 10 1,5
10. bekkur 378 499 357 47,2 10 1,3 12 1,6
Framhaldsskoli 9%66 39,5 1393 57,0 47 1,9 37 1,5
Samtals 3518 458 3929 51,2 98 1,3 132 1,7

PAKKIR

Vid pokkum skolaskrifstofum og fraedslustjérum fyrir ad veita skélunum leyfi
til ad taka patt i kdnnuninni Born og netmidlar. Kennarar grunnskélanna sem
sampykktu gédfuslega ad sja um kdnnunina og 6ll ungmennin sem svérudu
spurningalistanum eiga bestu pakkir skilid. Skolameisturum framhaldsskoélanna
pokkum vid fyrir ad taka jakveett i erindi okkar og adstoda okkur vid fram-
kveemd kdnnunarinnar medal framhaldsskolanema.
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1. TEKJAEIGN

i pessum fyrsta hluta nidurstéduskyrslunnar fyrir Bérn og netmidla 2025 er yfirlit

yfir teekjaeign, smaforrit/6pp og midla sem bornin sdgdust nota. Vid drogum fram
helstu breytingar og setjum i samhengi vid lykilpbemu sem fjallad er um i skyrslunni. i
upphafi kdnnunarinnar voru patttakendur spurdir hvort peir settu eda hefdu adgang
ad farsima, tolvu eda fartdlvu, spjaldtolvu eda leikjatdlvu, mynd 1.1.

Farsimar

Farsimar eru langalgengasta taekid a ollum skélastigum. Simarnir eru afar Utbreiddir
medal nemenda, par sem naestum allir eiga slikt taeki. | 4. — 7. bekk eiga 86%
nemenda farsima og 6% nota sima sameiginlega med fjolskyldu, i 8. — 10. bekk eiga
97% farsima og i framhaldsskola er eignarhlutfallid komid upp i 99%. Adeins litid brot
yngri nemenda notar farsima sem eru sameign med fjolskyldu. Pessar nidurstodur
syna ad farsimi virdist ordid nanast sjalfsagt teeki i daglegu lifi barna og ungmenna.

Leikjatolvur

Eign leikjatolva er nokkud j6fn medal aldurshépa en um helmingur nemenda a leikja-
tolvu og hlutfallid er mjog svipad & milli aldurshoépa. | 4. — 7. bekk eiga 58% nemenda
leikjatolvu og 22% nota slikt teeki med fjdlskyldunni. Sama mynstrid sést a unglinga-
stigi par sem 62% nemenda eiga leikjatdlvu og 18% nota hana sameiginlega med
o8rum. | framhaldsskola eiga 59% nemenda leikjatélvu. Petta synir ad eign leikjatélva
er nokkud st6dug og breytist [itid eftir aldri sem bendir til pess ad tolvuleikir séu vida
hluti af tomstundum barna & 6llum aldursstigum.

Mynd 1.1. Attu eitthvad af pessu heima?

Farsima Leikjatolvu

4.-7. bekkur  [ET86% (6%, [TS8% 2% 20%
8.-10. bekkur NN 2% e 20%
Framhaldsskoli  [N00% I 60 s 24%

Spjaldtolvu Tolvu/fartdlvu

4.-7. bekkur  [NE0% NG 20% 4% NN 33%
8.-10. bekkur ~ [INESHRIATA  30% 0% T 19%
Framhaldsskoli — [IINE0% 2% 37% %%

0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%

. Ja, ég a svona . J4, ég nota svona taeki med fjolskyldunni Nei
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TEKJAEIGN

Spjaldtolvur

Eign spjaldtolva minnkar jafnt og pétt eftir pvi sem nemendur eldast. i 4. — 7. bekk
eiga 60% nemenda spjaldtélvu og 19% nota slikt taeki med fjdlskyldunni. A unglinga-
stigi eiga 53% spjaldtélvu og 17% nota hana sameiginlega, en i framhaldsskéla
laekkar eignarhlutfallid nidur i 50%, par af 12% sem nota spjaldtdlvu med fjolskyldu og
37% sem eiga ekki spjaldtélvu. betta synir ad spjaldtolvur séu algengastar hja yngri
nemendum og missa veegi eftir pvi sem pau eldast.

Tolvur og fartélvur

Skyr breyting sést a télvu- og fartélvueign med heekkandi aldri. Télvur og fartélvur
verda sifellt algengari eftir pvi sem nemendur eldast og hér sést mestur aldursmunur
4 snjallteekjaeign. | 4. — 7. bekk eiga 41% nemenda tolvu eda fartélvu og 26% nota
slikt taeki med fjdlskyldunni. A unglingastigi eiga 60% nemenda eigin télvu. | fram-
haldsskéla er eignarhlutfallid sidan komid upp i 96%, sem synir ad tolvur eru nanast
almennar og afar mikilvaegar a pessu stigi i nami, vinnu og samskiptum.

Mynd 1.2. synir i stuttu mali ad kynjamunur er litils hattar fyrir farsima, greini-
legur i pagu stelpna fyrir spjaldtolvur fra unglingastigi, i pagu straka fyrir télvur a
grunnskolastigum sem jafnast Ut sidar i framhaldsskoéla. Munurinn er mestur og
stodugur i pagu straka pegar kemur ad leikjatolvum.

Farsimi

Eign farsima er nanast jofn milli kynja & 6llum skolastigum og munurinn hverfandi;
stelpur eru pé orlitid oftar med eigin sima, 88% a moéti 85% hja strakum i 4. — 7. bekk,
98% a moéti 97% i 8. — 10. bekk og 99% & moti 98% i framhaldsskola.

Mynd 1.2. Attu eitthvad af pessu heima? Strdkar og stelpur

Hlutfall sem svarar, Ja, ég a svona

Farsima Spjaldtélvu
97% 45%
8.-10. bekdur 3 98%
Tolvu/fartdlvu Leikjatolvu
d 53% 79%
4.-7. bekkur T
d 68% 83%
8.-10. bekkur o 6
- 96% 82%
" " " "
0% 100% 0% 100%

. Strakar . Stelpur
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TEKJAEIGN

Spjaldtolvur

Vardandi spjaldtolvur er myndin annars konar en hja yngstu nemendum er munurinn
enginn i reynd (61% strakar og 60% stelpur), en fra og med unglingastigi eiga stelpur
oftar spjaldtolvu, 62% a moéti 45% hja strakum og i framhaldsskola eru paer einnig
fleiri (54% & méti 44%).

Tolvur og fartolvur

Strakar eru liklegri til ad eiga eigin tolvur og fartdlvur & grunnskolastigum, 53% a moti
29% i 4. - 7. bekk og 68% a moti 51% i 8. — 10. bekk, en sa munur jafnast neer alveg Ut
i framhaldsskéla par sem baedi strakar og stelpur eru i reynd med almenna eign um
96%.

Leikjatolvur

Mesti kynjamunurinn sést i eign a leikjatélvum, strakar eiga paer miklu oftar en stelpur
a ollum stigum, 79% straka a moti 38% stelpna hja yngstu nemendum, 88% a moti
41% & unglingastigi og 82% a moti 42% i framhaldsskola.

Sja ma @ mynd 1.3 ad farsimaeign eykst hratt fra niu ara aldri og verdur fljott nanast
algjor hja badum kynjum. Um 75% straka og 74% stelpna eiga farsima vid niu ara
aldur, en vid tiu ara aldur er eignin komin i 83% hja strakum og 89% hja stelpum. par
eftir haekkar farsimaeign stodugt en stelpur eru jafnan 6rlitid oftar med eiginn farsima
fram til 14 ara aldurs. Fra 14 ara aldri & sidan naer hvert einasta barn farsima, par sem
eign er & bilinu 97-100% hja badum kynjum. i stuttu mali verdur farsimaeign nanast
sjalfsdgd fra midjum barnsaldri og a unglingsarum eiga almennt allir farsima.

Mynd 1.3. Farsimaeign eftir aldri.

Hlutfall sem svarar, Ja, ég a svona

° 100%
o 95% 96% 06% 99% 97% 97% 98% 99% 98%
90%
83%
75% 74%

9 ara 10 ara 11 ara 12 ara 13 ara 14 ara 15 ara 16 ara

. Strakar . Stelpur

89%
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patttakendur voru spurdir um hvort og hvada samfélagsmidla peir notudu. Spurningin
var fjolvalsspurning, p.e. merkja atti vid alla midla sem patttakendur notudu, mynd
2.1. Notkun smaforrita/appa breytist toluvert eftir aldri en myndin synir greinilega
hvernig aherslur feerast fra leikjum yfir i samfélagsmidla med haekkandi aldri. YouTube
er langvinsaelasta appid i 6llum aldurshépum, notad af 78% yngstu nemendanna,
84% & unglingastigi og 85% i framhaldsskéla. Snapchat og TikTok verda sidan mjog
radandi pegar komid er & unglingastig, par sem baedi 6ppin stokkva upp i yfir 80%
notkun og halda 4fram ad vera algeng i framhaldsskéla. A yngri &rum er Roblox eitt
vinsaelasta appid, notad af um 73% i 4. — 7. bekk, en notkunin minnkar mikid eftir pvi
sem krakkarnir eldast.

Mynd 2.1. Notar pu eitthvad af eftirtdldu? (4. bekkur - framhaldsskoli)

Birting: Allir patttakendur.

4.-7. bekkur 8.-10. bekkur Framhaldsskoli
YouTube [ 78% 8% |
Google T 59% 74% I
Snapchat [ 24% 8% |
TikTok B 23% s1% [T s
Roblox [ 73% 58% B
Instagram [ 6% 65% I oo
Facebook [ 5% 41% I
Discord [ 11% 33% B 2

Twitch | 4% 17% | R

Notkun samfélagsmidla breytist nokkud milli skolastiga. Instagram fer ur litilli notkun
hja yngstu nemendum, adeins nokkrum présentum i 65% a unglingastigi og um

90% i framhaldsskola. Sama ma sja med Facebook, sem er nanast 6notad hja yngstu
nemendum en verdur hluti af daglegri notkun hja um 73% framhaldsskélanema.
Discord neer fyrst verulegri Utbreidslu a unglingastigi og minnkar svo aftur i
framhaldsskola. Heildarmyndin synir pannig ad leikjadpp vikja smam saman fyrir
samfélagsmidlum og samskiptatélum, 8 medan YouTube helst vinsaelasta appid hja
Ollum aldurshépum.
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Nemendur i 4. og 5. bekk fengu heldur styttri lista um 6pp sem pau mogulega
notudu. Pvi ma sja @ mynd 2.2 ad svarendur eru nemendur i 6. bekk og eldri sem
spurdir eru um notkun sina @ nefndum 6ppum.

Mynd 2.2. Notar pu eitthvad af eftirtdldu? (6. bekkur - framhaldsskoli)

Birting: Allir patttakendur i 6. bekk og eldri.

6.-7. bekkur 8.-10. bekkur Framhaldsskoli

Messenger - 32% 52% _ 75%
chatePT [ 31% 55% I
Pinterest [0 26% 42% | B
WhatsApp [ 47% 34% B

Strava | 2% 8% B >
Twitter ‘ 1% 12% . 17%
Reddit | 3% 9% | REL
Telegram I 3% 6% I 6%
Teams/Zooml 2% 5% I 7%
BeReal | 1% 3% | B2

Notkun pessara appa eykst almennt med aldri en mesta aukningin er & notkun
Messenger, ChatGPT og Pinterest. Messenger fer ar um 32% notkun i 6.-7. bekk i 52%
a unglingastigi og upp i 75% i framhaldsskéla. ChatGPT vex a svipadan hatt, ar 31% i
55% og sidan 72%. Pinterest styrkist lika jafnt og pétt, Ur 26% i 42% og 51%. Steersta
stefnubreytingin milli skélastiga er ad WhatsApp er tiltolulega sterkt hja yngstu
nemendum (47%) en dregst sidan saman i 34% og 22%. A méti sjaum vid ny tél beeta
vid sig med aldrinum — Strava fer t.d. Ur 2% upp i 25%, og Twitter og Reddit haekka
einnig héflega fra grunnskéla og upp i framhaldsskola

i opnum 1id spurningarinnar par sem hagt var ad setja inn adra samfélagsmidla
sem ekki voru i upptalningunni, téldu svarendur upp YouTube Kids sem ekki var
adgreindur fra YouTube i listanum sem lagdur var fyrir nemendur. Einnig voru
ponokkrir sem nefndu Spotify.
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Dagleg notkun samfelagsmidla eykst greinilega eftir pvi sem nemendur eldast,
sjamynd 2.3. Snapchat notkun er langmest & efri skdlastigum og haekkar st6dugt
med aldri, ar ramum 60% hja yngstu notendunumi 7. bekk i um 85 — 95% & unglinga-
stigi og er rum 90% i framhaldsskola. TikTok fylgir svipudu mynstri, notkun er mikil i
7. bekk, um 67%, eykst litillega & unglingastigi og er mjog ha i framhaldsskéla, rim
90%. YouTube er einnig eitt af peim dppum sem margir nota daglega, sérstaklega hja
yngri krokkum par sem teep 70% nota pad daglega, en notkun minnkar adeins med
aldrinum. Instagram er aftur 8 méti minna notad daglega i 7. bekk (29 — 40%), en
verdur sifellt algengara og naer um 83 — 91% daglegrar notkunar i framhaldsskola.

Mynd 2.3. Hlutfall sem notar samfélagsmidlana daglega eda oft a dag.

Birtingarskilyrdi: Ad nota midilinn
Snapchat TikTok YouTube Instagram

61 67% 67% 29%
7. bekkur =
68% 68% 60% 40%
85% 85% 63%
8.-10. bekkur =
94% 92% 73%

91% 91% 62% 83%

Framhaldsskoli =
95% 95% 36% 91

. LI LI LI .
0% 100% 0% 100% 0% 100% 0% 100%

. Strakar . Stelpur

Heildarmyndin synir ad Snapchat og TikTok verda rikjandi samskipta- og afpreyingar-
midlar eftir pvi sem nemendur eldast, YouTube er sterkast hja yngstu bérnunum, og
Instagram tekur stort stokk upp a vid pegar komid er & framhaldsskélastig.

Nemendur sem notudu upptalda midla voru spurdir hvort og hvernig adgang peir
hefdu ad algengustu samfélagsmidlunum, mynd 2.4. Adgangur ad samfélagsmidlum
eykst skyrt med aldri og eru nemendur langoftast med eigin adgang. | 4. — 7. bekk eru
flestir notendur med eigin adgang ad Snapchat, Instagram, Facebook og TikTok (um
76 — 80%), og pessi hlutfoll haekka nanast i 100% i 8. — 10. bekk og framhaldsskdla.
YouTube sker sig Ur med laegra hlutfall eigin adgangs hja yngri nemendum (42%), en
fer i 73% a unglingastigi og 86% i framhaldsskola. Ad deila adgangi med fjolskyldu er
mun algengara a yngsta skélastiginu og helst einkum i YouTube, en mjdg [itid i hinum
midlunum.
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Mynd 2.4. Hlutfall med adgang ad eftirfarandi samfélagsmidlum.

Birtingarskilyrdi: Ad nota midilinn

4.-7. bekkur=
8.-10. bekkur =
Framhaldsskali =

4.-7. bekkur=
8.-10. bekkur =

Snapchat
e o, 6%
%]
%

Instagram

I e 7% - 6%
2

Framhaldsskoli= [ ees

TikTok

4.-7. bekkur =
8.-10. bekkur =
Framhaldsskali =

YouTube

4.-7.bekkur= NN 14% UA5% 1 12%
8.-10. bekkur= 7SO 6% (7%
Framhaldsskoli= [ sen . 6%

Facebook

4.-7.bekkur= [N 6% 6%
8.-10. bekkur= [ eee .
Framhaldsskoli= [ es s

L Deila adgangi med Nei,en mega - . . .
- Med eigin adgang . fidlskyldumedlim skoda midilinn Nei Veit ekki

Heildarmyndin synir ad lang flestir i eldri aldurshépunum sem nota midlana eru med
eigin adgang. Adgangur sem er deilt med fjolskyldu og takmarkadur adgangur er
algengast 4 medal yngstu nemendanna, sérstaklega tengt YouTube.

i stuttu mali er hja 6llum aldurshépum eigin adgangur nanast sjalfgefinn & Snapchat,
Instagram og TikTok. Eigin adgangur er hins vegar adeins breytilegri i YouTube og
Facebook hja yngstu nemendunum, par sem eigin adgangur er nanast algildur i fram-
haldsskola.
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Mynd 2.5. Strakar og stelpur med eigin adgang ad samfélagsmidlum.

Birtingarskilyrdi: AG nota midilinn

Snapchat Instagram TikTok YouTube Facebook

80% 72% 81%

4.-7. bekkur=
80% 80% 77%

8.-10. bekkur -

98% 92% 96%
Framhaldsskoli =

99% 80% 99%

n [ ] n n [ ] n n [ ] n n [ ] n n [ ]
0% 50% 100%0% 50% 100%0% 50% 100%0% 50% 100%0% 50% 100%
. Strakar . Stelpur

Mynd 2.5 synir hlutfall straka og stelpna med eigin adgang ad mismunandi samfélags-
midlum. | 4. - 7. bekk er eigin adgangur pegar ordin almennur ad peim samfélags-
midlum sem ungmennin nota. Hja notendum Snapchat er 80% baedi straka og stelpna
med eigin adgang. Notendur Instagram eru feerri med eigin adgang, medal straka i
4.—7. bekk eru pad 72% en 80% medal stelpna. Ad vera med eigin adgang ad TikTok
er mjog vinseelt hja badum hépum, 81% hja strakum og 77% hja stelpum. YouTube
sker sig Ur, en hja stelpum eru eigin adgangur medal 33% samanborid vid 51% hja
strakum. Eigin adgangur ad Facebook er hja 75% straka og 81% stelpna.

i 8. - 10. bekk eykst pad verulega ad notendur séu med eigin adgang ad 6llum
midlum. Snapchat fer i 98% medal straka og 98% stelpna. Instagram og TikTok eru
baedi med 96% — 97% notkun eigin adgangs hja badum kynjum. YouTube adgangur
er medal 83% straka og 62% stelpna sem synir nokkurn mun milli hépa. A8 hafa
eigin adgang medal notenda ad Facebook er einnig mjog almennt, eda 96% eigin
adgangur hja strakum og stelpum.

i framhaldsskéla er eigin adgangur ad samfélagsmidlum nanast almennur. Snapchat
naer 99% hja baedi strakum og stelpum. Instagram og TikTok eru med 98% — 100%
notkun. Notendur YouTube med eigin adgang eru hja 92% strakum og 80% stelpna.
Eigin Facebook-adgangur medal notenda midilsins er afram mjog algengur, 96%
medal straka og 99% stelpna.

Heildarmyndin synir ad langflestir i 6llum aldurshépum hafa eigin adgang ad peim
samfélagsmidlum sem peir nota og eykst med aldri. Munur milli straka og stelpna er
almennt litill.
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Peir sem voru med eigin adgang ad samfélagsmidlum voru spurd ad pvi hvort pau
veeru med opinn reikning sem allir geta séd, lokadan sem einungis vinir geta séd eda
hvoru tveggja opinn og lokadan, sja toflu 1.1.

Tafla 1.1. Hlutfall opinna og lokadra adganga medal samfélagsmidlanotenda.
Biringarskilyrdi. Ad vera med eigin adgang ad midlunum.

Misill Bekkir Bar?oopinn Bara Ig}kaéan (I)opléggaong Veit ekki
0) o (% (%)
4.-7. bekkur 25 40 8 26
Snapchat 8.-10. bekkur 29 41 9 22
Framhaldsskoli 24 52 10 14
4.-7. bekkur 28 47 10 15
Instagram 8.-10. bekkur 30 55 7 8
Framhaldsskoli 37 50 11 3
4 .-7. bekkur 44 36 11 9
TikTok 8.-10. bekkur 47 33 15 5
Framhaldsskoli 43 41 15 2
4.-7. bekkur 26 32 7 36
YouTube 8.-10. bekkur 36 35 5 24
Framhaldsskoli 28 49 8 20
4.-7. bekkur 39 24 13 24
Facebook 8.-10. bekkur 40 41 5 13
Framhaldsskoli 38 46 5 11

Eftir pvi sem aldur patttakenda haekkar velja fleiri lokadan adgang sem sést skyrt i
framhaldsskola, par sem 52% er med lokadan adgang a Snapchat, 50% a Instagram,

a YouTube 49% og & Facebook 46%. Peim faekkar pvi par @ moti i framhaldsskéla sem
eru med opinn reikning & pessum midlum. TikTok sker sig adeins Ur med 43% notend-
anna i framhaldsskéla med opninn reikning og 41% med lokadan, sem er nokkud
jafnt.

Hja yngstu nemendum (4. — 7. bekkur) er myndin 6ljésari, einkum & YouTube par sem
36% vita ekki stoduna (26% opid, 32% lokad), en & Snapchat og Instagram segjast
samt 40 — 47% vera med lokad og 25 — 28% med opid. Hlutfall peirra sem eru med
baedi opinn og lokadan reikning er lagt, yfirleitt 7 — 11%, haest er pad a TikTok, 15%
hja eldri hépum. Peir sem vita ekki faekkar ad jafnadi med aldri & 6llum midlum t.d.
Instagram sem faekkar Ur 15% i framhaldsskola i 3% i 4. - 7. bekk.

i stuttu mali verda lokadir reikningar rikjandi med aldri, TikTok er jafnara milli opins
og lokads en adrir midlar, og YouTube hefur mesta Ovissu — sérstaklega hja peim
yngstu.
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Mynd 2.6. Hver af pessum fullyrdingum lysir best pvi sem pu synir & samfélags-
midlareikningum pinum? Profilmyndin pin synir...

6.-7. bekkur
100%
25%
12% g9 21% | 20% °_22% 13% 15% oy 15% 21%  18%
v s S
8.-10. bekkur
100%
— 40%
o 25% o
o e S s ..
Framhaldsskali
100%
74%
56%
13% | gy 9% 5% 12% 79, 5% 6% 6% 39
0% I I —— —_—
Mynd af pér Mynd af Engar myndir, Teiknimynd af Mynd af pér sem Veit ekki
sem allir einhverju 6dru svaedin eru aud manneskju, bara vinir pinir eda
geta séd dyri eda einhverju tengilidir geta
60ru séd

. Strakar . Stelpur

Mynd 2.6 synir skyra préun med aldri, eftir pvi sem nemendur eldast eru peir mun
liklegri til ad hafa profilmynd af sjalfum sér sem allir geta séd. | 6. — 7. bekk birta
pannig myndir 12% straka og 9% stelpna, en hlutfallid haekkar i 27% straka og 40%
stelpna i 8. — 10. bekk og verdur haest i framhaldsskoéla, 56% straka og 74% stelpna.
A yngstu stigunum er algengara ad nota mynd af einhverju 68ru (um 20%) eda hafa
engar myndir (um 22-25%), en pessi valkostur minnkar med aldrinum. Teiknimyndir
eda taknmyndir eru tiltdlulega fatidar a 6llum stigum og hlutfall peirra sem vita ekki
er haest hja yngstu nemendum en fer minnkandi upp i framhaldsskola.

Heildarmyndin synir ad eldri nemendur eru miklu

liklegri til ad nota eigin mynd sem opinberan profil, Stafurinn minn
en yngri eru varfeernari og nota annad efni eda engan Anime Hundurinn minn
profilmynd. Nattarumynd Svartur litur

Barnamynd af mér
Kettinum minum Sélsetur

Hér til hlidar ma sja samantekt af nokkrum af Bill Mynd af mér (ekki andiit)
vinsaelustu lysingum sem patttakendur settu inn undir  Fatholtamanni Himinn
lidnum ,Eitthvad annad” i spurningunni um hvada Blém Bleikur litur
mynd pau settu i profil sinn & samfélagsmidlum. Vinur/vinkona
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Flest ungmenni telja sig vera med faa til midlungs marga fylgjendur a flestum
midlum, mynd 2.7. Munurinn milli 8. — 10. bekkjar og framhaldsskola er ekki mikill,

b6 sést ad adeins fleiri framhaldsskolanemar telja fylgjendur sina vera a bilinu 101 -
500 en i 8. — 10. bekk.

Mynd 2.7. Hvad heldur pu ad vinir eda fylgjendur pinir séu margir & pessum
midlum?

Birtingarskilyrdi ad vera med eigin adgang

Snapchat
43% . 299 27% _28% 18% 27% 5% 8% 7% 8%
TikTok
27% 22% 23% 22% 2 8% _11% 13%__10%
Instagram
0,
36% 149 27% | 159 26% picles 79% _16% 4% 9%
YouTube
73% _80%
13%__ 8% 6% 6% 3% 2% 5% 4% _
Facebook
54%
°- 35% 25% 32% 13% 27% 3% 4% 5% 3%
0-50 51-100 101-500 501-1000 1000+

8.-10. bekkur . Framhaldsskoli

A Snapchat eru flestir med 0-100 vini/fylgjendur. A TikTok er 6rlitid fleiri vinir/
fylgjendur, par sem flestir segjast vera med 101-500 fylgjendur (29% — 35%). A
Instagram eru skyrari aldursbreytingar, par sem 8. — 10. bekkingar eru ad mestu i
0-100 hépnum, en framhaldsskolanemar eru mun oftar med 101-500 fylgjendur
(46%). YouTube sker sig ur, par sem yfirgnaefandi meirihluti er med 0 — 50 fylgjendur,
73% i 8. - 10. bekk og 80% i framhaldsskdla, sem bendir til pess ad feestir noti
midilinn sem félagslegan midil. A Facebook eru flestir einnig med 0 — 50 fylgjendur.

Samantekid eru ungmenni almennt med hoéflega stért tengslanet & samfélags-
midlum, en fylgjendafjoldi eykst a Instagram og TikTok pegar komid er upp i fram-
haldsskola, & medan Snapchat og YouTube haldast ad mestu i laegri flokkum.
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Nidurstodurnar syna ad pad verdur algengara med aldri ad vera med fleiri en einn
adgang ad sama samfélagsmidli, mynd 2.8. | 6. — 7. bekk segja um pridjungur baedi
straka og stelpna ad peir séu med fleiri en einn adgang. i 8. — 10. bekk haekkar hlut-
fallid i um 46% straka og 57% stelpna, og i framhaldsskoéla er pad ordid 46% straka og
63% stelpna. Hlutfall peirra sem eru ekki med fleiri en einn adgang minnkar eftir pvi
sem nemendur eldast og enn feerri segja ad peir viti pad ekki.

Samantekid eru eldri nemendur, sérstaklega stelpur, mun liklegri til ad vera med fleiri
en einn adgang ad sama samfélagsmidli.

Mynd 2.8. Ertu med fleiri en einn adgang ad einhverjum af samfélagsmidlunum ?

Birtingarskilyrdi: Vera med eigin adgang ad samfélagsmioli

Strakar Stelpur

[ ] [ ] " [ ] [ ] "
0% 50% 100% 0% 50% 100%

. Ja . Nei Eg veit ekki / man ekki

28%

11%

%

DV AD E6 ER MED LTI FYRIRTEK

11ARA

Peir sem hofdu stofnad fleiri en einn adgang ad samfélagsmidlum voru spurdir hvers
vegna pau hefdu gert pad, mynd 2.9. Nidurstddurnar syna ad ungmenni nota fleiri en
einn samfélagsmidlareikning fyrst og fremst af premur asteedum. Algengast er ad hafa
sérstakan reikning fyrir ahugamal, og pessi asteeda er mjog aberandi hja strakum a
Ollum aldursstigum, sérstaklega i 8. — 10. bekk par sem um 44% nefna petta.
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Mynd 2.9. Hvers vegna notar pu fleiri en einn adgang a einhverjum af sam-
félagsmidlunum ?

Birtingarskilyréi: Ad hafa fleiri en einn adgang
ad einhverjum samfélagsmidli. Fjélvalsspurning

6.-7. bekkur 8.-10. bekkur Framhaldsskali
Med sérstakan reikning - 42% 44% r 46%
fyrir ahugamal 38% 26% 26%
Med reikning fyrir mina nanustu Lﬁv% l 20% . 24%
og annan fyrir alla adra 28% 60% 64%
A til 33% 34% 29%
nnar tilgangur 30% 19% 16%

Til ad deila eigin efni . ) )
og annan til ad fylgjast L“(‘;% I 9% I 1%
med 60ru folki

Er med reikning sem foreldrar r 14%

minir eda fjdlskylda geta séd 7%

mig og annan med

Reikning fyrir ,raunverulega“ ’ o r - ' .
breyttum nmyndum og feerslum

. Strakar . Stelpur

Neestalgengast er ad vera med reikning fyrir sina nanustu og annan fyrir adra, en
pann valkost eru stelpur mun liklegri til ad velja en strakar, sérstaklega i 8. — 10. bekk,
60% stelpna samanborid vid 20% straka og i framhaldsskola, 64% stelpna en adeins
24% straka. pridji steersti flokkurinn er annar tilgangur, sem er tiltélulega algengur
hja badum kynjum og er nokkud svipadur milli skélastiga, oft i kringum 19-33%. i
opnu svoérunum var algengt ad nefna ad adgangurinn veeri til vara ef lykilord skyldi
gleymast, fyrir félagsstarfid med 68rum innan skola eda ipréttafélaga.

i stuttu mali, strakar eru helst med marga adganga vegna dhugamala, en stelpur til
ad adgreina milli nanustu og annarra, og badir hopar nota stundum fleiri en einn
reikning i 68rum oskilgreindum tilgangi.

FYRIR NEMANDARABI 06 KORFUBOLTALIBID

15 ARA

B3N 05 NETMLAR 2025 3
]




SAMFELAGSMIBLAR

Hlutfall peirra sem hafa einhvern tima verid med nafnlausan eda falskan adgang
haekkar greinilega med aldri. i 6. — 7. bekk hafa 12% straka og 9% stelpna stofnad
slika adganga, i 8. — 10. bekk haekka télurnar i 24% straka og 30% stelpna, og i fram-
haldsskola eru hlutfollin komin i 32% straka og 43% stelpna.

Mynd 2.10. batttakendur sem eru med eda hafa verid med nafnlausan eda
falskan adgang ad samfélagsmidlum

Birtingarskilyrdi: Allir i 6. bekk og eldri

12%
6.-7. bekkur 9%
24%
8.-10. bekkur 30%
. 32%
Framhaldsskoli 43%

0% 50% 100%

. Strakar . Stelpur

Flest ungmenni sem hafa stofnad falskan eda nafnlausan adgang nefna ad pad hafi
verid til ad adrir pekktu pau ekki, mynd 2.11. bessi asteeda er afgerandi a 6llum
skolastigum, um 48% i 6. — 7. bekk, 52% i 8. — 10. bekk og 51% i framhaldsskéla. Neest
algengasta astaedan er til ad fylgjast med 6drum par sem hlutfall eykst med aldrinum
ur 25% hja yngstu nemendum upp i 34% i framhaldsskola. Pridja helsta astaedan

er annar tilgangur, sem nefndur er af um 17 — 24% nemenda og er hlutfall nokkud
svipad milli aldurshopa.

Mynd 2.11. Hvers vegna stofnadir pu falskan adgang?

Birtingarskilyrdi: Ad hafa stofnad nafnlausan/falskan reikning

6.-7. bekkur
48%
25% 9
o 24% 8%
8.-10. bekkur
52%
24% 22% 18%
I
Framhaldsskoli
51%
34%
° 17% 15%
Svo adrir pekki Til ad fylgjast Annar Til ad strida
mig ekki med 66rum tilgangur vinum minum
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SAMFELAGSMIBLAR

i opnu svérunum um asteedu nafnlauss eda falsks adgangs var algengt ad nefna ad
tilgangurinn veeri til ad verjast pvi ad gefa upp personulegar upplysingar svo sem nafn
eda til ad geta skodad reikninga hja 68rum an pess ad skilja eftir sig audrekjanleg

* NS OGE5S60L TLPESS D TALA VI GUSGR"

Nidurstodurnar syna ad pvi eldri sem bornin eru, pvi algengara er ad foreldrar hafi
hjalpad peim ad stofna samfélagsmidlareikning, mynd 2.12.

Mynd 2.12. Hafa foreldrar pinir stofnad fyrir pig eda hjalpad pér ad stofna ad-
gang ad samfélagsmidlum?

Hiutfall 9 - 13 &ra sem svarar, Ja

44% 45%

35%
25% 500, 26%

9 ara 10 ara 11 ara 12 ara 13 ara

. Strakar . Stelpur

Hja 9 ara nemendum svara 25% straka og 22% stelpna ad foreldrar hafi adstodad pau,
en hlutfollin haekka st6dugt med aldrinum. Vid 11 ara aldur eru petta komid i 44%
straka og 45% stelpna, og haest eru hlutféllin hja 12 og 13 ara par sem 43-41% straka
og 59-62% stelpna segja foreldra hafa stofnad eda hjalpad til vid ad stofna adgang.

Pad er jafnframt vert ad nefna ad samkvaemt notendaskilmalum margra samfélags-
midla eru peir almennt ekki aetladir bérnum yngri en 13 ara. | sumum tilvikum geta
foreldrar heimilad notkun og adstodad vid adgang ad pjonustunni.
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3. NOTKUN SAMFELAGSMIBLA

F4 ungmenni hafa sent peninga til einhvers & YouTube, TikTok eda Snapchat. | 6llum
aldurshépum segir yfirgnaefandi meirihluti, 84 — 94%, ad pau hafi aldrei gert petta.

Mynd 3.1. Hefur pu sent peninga til einhvers & YouTube, TikTok eda
Snapchat?

Birtingaskilyrdi: AG nota YouTube, TikTok og/eda Snapchat

Strakar Stelpur

4.-7. bekkur=
8.-10. bekkur =

Framhaldsskoli =

0% 50% 100% 0% 50% 100%

. Ja . Nei Eg veit/man pad ekki

Strakar eru adeins liklegri en stelpur til ad hafa sent peninga, sérstaklega a unglinga-
stigi og i framhaldsskéla par sem um 12% straka hafa gert pad, en adeins 5% stelpna.

Heildarnidurstada, sending peninga & samfélagsmidlum er mjog sjaldgaef medal
barna og ungmenna.

UPPLIFUN AF SAMFELAGSMIBLUM

A mynd 3.2. eru settar saman nokkrar spurningar sem fjalla allar um upplifun
ungmenna af samfélagsmidlum. Spurningarnar varpa ljési a pad hvernig ungmenni
nota samfélagsmidla til samskipta vid vini, hvernig pau meta eigin notkun, hvort pau
velti fyrir sér areidanleika efnis og hvort pau hafi einhvern tima séd eftir pvi sem pau
hafa birt.
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NOTKUN SAMFELAGSMIBLA

Mynd 3.2. Samfélagsmidlanotkun. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftir-
farandi?
Birtingarskilyrdi: Vera med samfélagsmidlaadgang, eigin eda med fjélskyldu.

a) Eg hef miki® samband vié vini mina & samfélagsmidlum

8.-10. bekkur =

3
X

Framhaldsskoli =

o
>

b) Eg eydi miklum tima & samfélagsmidlum

8.-10. bekkur =

Framhaldsskoli =

c) Erfitt ad vita hvada fréttum ég get treyst 8 samfélagsmidlum

8.-10. bekkur = 11%

Framhaldsskoli =

d) Eg hef sé8 eftir sumu sem ég hef deilt & samfélagsmiélum

8._10. bekkur- _ 16%

. Hvorki sammala . . . .
. Sammala né dsammala Osammala Veit ekki

a) Eg hef mikid samband vid vini mina 4 samfélagsmidlum

Flest ungmenni eru sammala pessu, og hlutfallid haekkar med aldri. | 8. — 10. bekk eru
um 70% sammala, og i framhaldsskola fer pad upp i um 80%. Fair eru 6sammala, og
mjog fair segja ad peir viti pad ekki.

b) Eg eydi miklum tima & samfélagsmidlum

Mikill meirihluti telur sig eyda miklum tima & samfélagsmidlum, sérstaklega i fram-
haldsskola par sem um 71% eru sammala. i 8.— 10. bekk eru 55% sammala, en staerri
hoépur en & unglingastigi segir hvorki né. Osammala er adeins litid hlutfall i badum
hépum.
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c) Erfitt ad vita hvada fréttum ég get treyst 4 samfélagsmidlum

Talsverdur hluti ungmenna telur erfitt ad vita hvada fréttum ma treysta a samfélags-
midlum. | 8. — 10. bekk eru 30% sammala, og 39% i framhaldsskéla. Adeins steerri hluti
velur ,hvorki né”, en hlutfall peirra sem eru 6sammala laekkar med aldri.

d) Eg hef séd eftir einhverju sem ég hef deilt 4 samfélagsmidlum

Hlutfall peirra sem eru sammala haekkar med aldri. | 8. — 10. bekk eru um 22%
sammala, en i framhaldsskola er pad komid i 36%. Hlutfall peirra sem eru ésammala
er nokkud hatt. Alika margir i yngri aldurshépnum velja ,hvorki né” (22%) en er 28% i
framhaldsskola.

A mynd 3.3. mé sja svor straka og stelpna sem eru sammala fullyrdingunum.

Mynd 3.3. Samfélagsmidlanotkun. Peir sem eru sammala eftirfarandi

fullyrdingum.
Birtingarskilyrdi: Vera med samfélagsmidlaadgang, eigin eda med fjélskyldu.

Hlutfall sem er sammala

a) Eg hef mikid samband vid vinimina  b) Eg eydi miklum tima &

a samfélagsmidlum samfélagsmidlum
67% 49%
8.-10. bekkur =
73% 61%
76% 66%

Framhaldsskoli =
83% 75%

c) Mér finnst erfitt ad vita hvada fréttum  d) Eg hef séd eftir sumu sem ég hef

ég get treyst & samfélagsmidlum deilt & samfélagsmiélum
28% 23%
8.-10. bekkur =
32% 21%
. 31% 32%
Framhaldsskdli =
44% 39%
0.% 10:)% 0.% 10:]%

. Strakar . Stelpur

Stelpur eru almennt 6rlitid liklegri en strakar til ad segjast i miklu sambandi vid vini

a samfélagsmidlum og eydi par miklum tima asamt pvi ad vera liklegri til ad finnast
erfitt ad treysta fréttum & samfélagsmidlum. Strakar i 8. — 10. bekk eru 6rlitid liklegri
en stelpur ad sja eftir einhverju sem peir hafa deilt a samfélagsmidlum, stelpurnar eru
hins vegar liklegri til pess en strakar i framhaldsskola.
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NOTKUN SAMFELAGSMIBLA

A mynd 3.4. eru teknar saman nokkrara fullyrdingar um tidni notkunar og adgerda &

samfélagsmidlum.

Mynd 3.4. Samfélagsmidlanotkun frh.

Birtingarskilyrdi: Vera med samfélagsmidlaadgang, eigin eda med fjélskyldu.

a) Hversu oft setur pu like eda hjarta vié feerslur & samfélagsmiélum?

a-7.vekiur- [T 120 EANNNZ6RNNNN 1% [H8%
8.-10. bekiur = NG 1a%  @N0%N 5% (6%
Framhaldsskoii=  [IINGORI 5% El6%s A%

b) Hversu oft deilir pi eda sendir myndbdnd a YouTube, Snapchat,
TikTok eda Instagram?

4-7.bekkur=  [TGANN 9%  RNSNET N 44% 2%
8.-10. bekkur = 15% (8%
Framhaldsskoli=  [ENIIIIIIIISRINNE 6% WEANTTHO% TN 1% 5%

c¢) Hversu oft deilir pi myndum eda myndbdndum i lokudum hépum?*

4-7.vekiur- IR 12% " EENNNN20% NN 31%
8-10.bekiur - [NNNZETNNNNN 1o EEENTSBRNNN 14%
e T 1% AN 1% 0% 7%

d) Hversu oft deilir pu myndum eda myndbéndum i opnum adgangi
a samfélagsmidlum?**

Framhaldsskoli =

4.7. bekkur = §4%RNNTS%IN 60% %

8.-10. bekkur = [5881 7% [NERNNNN25% N 45% C12%

Framhaldsskoli~ 59 5% ISR E8% 40% 1%
e) Hversu oft setur pu inn komment a samfélagsmidlum?

4.7.pekkur=  [HEHEN 7% [ERENNZE7NNNN 42% C13%

8-10.vekkur~  [HNSOONN21%  IEENZSHNN 2% (8%

Framhaldsskoli= (69 17%  [SESANNeAs 27% 4%

] ]
0% 100%

. A hverjum degi - i hverjum manugi Aldrei

* Sem bara vinir eda fylgjendur geta séd
** Sem allir geta séd.
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a) Hversu oft setur pu like eda hjarta vid feerslur?
Tidni pess ad ,leka” eda setja daglega hjarta vid feerslur eykst med aldri og er

langhaest hja framhaldsskolanemum par sem 69% gera petta & hverjum degi. | 8. - 10.

bekk gera 62% pad daglega og i 4. - 7. bekk 24%.

b) Hversu oft deilir pu eda sendir myndbond a YouTube, Snapchat, TikTok eda
Instagram?

’

| 8. — 10. bekk eru deilingar mestar & pessum midlum, par sem 40% deila myndefni
daglega. Hlutfallid er adeins heerra i framhaldsskola (42%) en mun laegra hja yngstu
(14%), par sem meirihlutinn deilir myndefni sjaldnan eda aldrei.

¢) Hversu oft deilir pi myndum eda myndbondum i lokudum hépum?

Deiling i lokudum hopum er algengust i framhaldsskéla par sem 33% gera petta a
hverjum degi. | 8. — 10. bekk er hlutfallid laegra (26%) og enn minna um daglegar
deilingar hja yngstu nemendunum.

d) Hversu oft deilir pu myndum eda myndbéndum i opnum adgangi?

Ad deila daglega i opnum adgangi er almennt mjog sjaldgeeft, og haesta tidnin er

i 8. —10. bekk par sem 15% gera petta daglega. Flestir i 6llum aldurshopum deila
myndefninu annadhvort sjaldnar eda aldrei i opnum adgangi eda um 60% hja 4. - 7.
bekk , 45% hja 8. — 10. bekk og 40% medal framhaldsskélanema.

e) Hversu oft setur pu inn komment 4 samfélagsmidlum?

A8 kommenta daglega er sjaldgaeft, sérstaklega hja yngstu nemendunum. i 4. - 7.
bekk segja 26% ad pau geri pad sjaldan og 42% ad pau geri pad aldrei. A unglinga-
stigi eru rétt rimur helmingur, 51%, sem kommentar sjaldan eda aldrei. | framhalds-
skéla sést minni virkni, par sem 61% kommenta sjaldan eda aldrei.
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i heildina er kynjamunur litill, nema & mynd 3.5a, par sem stelpur setja like eda
hjortu vid samfélagsmidlafeerslur mun oftar en strakar & éllum skélastigum. | hinum
fjérum virknipattum a samfélagsmidlunum eru strakar og stelpur mjoég svipud og
litill munur sést a virkni straka og stelpna.

Mynd 3.5. Virknin & samfélagsmidlum.
Birtingarskilyrdi: Vera med samfélagsmidlaadgang, eigin eda med fjélskyldu.

Dagleg virkini

4.-7. bekkur =
8.-10. bekkur =

Framhaldsskoli =

4.-7. bekkur =
8.-10. bekkur =

Framhaldsskoli =

4.-7. bekkur =
8.-10. bekkur =

Framhaldsskoli =

a) Hversu oft setur pu
like eda hjarta vid
faerslur a samfélagsmidlum?

21%
27%
55%
70%
60%
75%

c¢) Hversu oft deilir pi myndum eda
myndbondum i lokudum hépum?*

1%
13%

29%
26%
31%
34%

e) Hversu oft deilir pu myndum eda
myndbdndum i opnum adgangi
a samfélagsmidlum?**
B 3%
B 3%
7%

3%

5%

3%

[
0%

L]
100%

b) Hversu oft deilir pu eda sendir
myndbdnd & YouTube, Snapchat,
TikTok eda Instagram?

13%
15%

38%
41%
d) Hversu oft setur pa inn

komment & samfélagsmidlum?

8%
8%

14%
12%
7%
5%

L] L]
0% 100%

. Strakar . Stelpur

* Sem bara vinir eda fylgjendur geta séd

** Sem allir geta séd.
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NOTKUN SAMFELAGSMIBLA

Mynd 3.6 synir ad hlutfall nemenda sem segist alltaf eda oft upplifa akvedin ahrif
samfélagsmidla er fremur breytilegt eftir aldri.

a) bPegar spurt var hvort nemendur fyndu sig naer vinum sinum i gegnum samfélags-
midla s6gdu 24% nemenda i 5.~7. bekk ad pad zetti vid um pé alltaf eda oft. | 8. - 10.
bekk haekkadi hlutfallid i 43% og var haest i framhaldsskola, par sem 47% s6gdust
upplifa petta alltaf eda oft.

b) Spurt var um hvort nemendur finni fyrir prystingi & ad vera vinsealir & midlum eins
og Snapchat, Instagram eda TikTok, en slik upplifun & prystingi eykst med aldri. | 5.-7.
bekk s6gdust 8% nemenda upplifa prysting alltaf eda oft, i 8.-10. bekk voru pad 16%
og i framhaldsskola 19%. Pott um minnihluta nemenda sé ad raeda ma sja ad upplif-
unin verdur algengari med haekkandi aldri.

c) Ovinsamleg eda grimm samskipti & samfélagsmidlum virdast ekki rikjandi i 6llum
aldurshopum. bessi spurning birtist ekki i 5. — 7. bekk. i 8. — 10. bekk var hlutfallid 15%
og haekkadi i framhaldsskola par sem 18% nemenda s6gdust upplifa 6vingjarnlegt
umbhverfi alltaf eda oft. betta bendir til ad nanast tveir af hverju tiu nemendum i fram-
haldsskola upplifi évingjarnt og grimmt vidmaét a samfélagsmidlum.

Mynd 3.6. Upplifun a samfélagsmidlum.

Hversu sammala eda 6sammadla ertu eftirfarandi?

Birtingarskilyrdi ad vera med adgang ad samfélagsmidlum, einn eda med fiélskyldu

a) Pegar ég nota midla eins og Snapchat, Instagram eda
TikTok finnst mér ég vera neer vinum minum.

5.-7. bekkur=  [BIN 6%  [24% T NESIENNN 27%
8.-10. bekkur=  [EEA8% 0 28% 2% e 23%
Framhaldsskoli=  [A7% 30% 0% e 14%

b) Pad er prystingur a ad vera vinszell a 6ppum eda sidum
eins og Shapchat, Instagram eda TikTok.

5.-7. bekkur=  3%5% [10%  INGTANNN 46%
8.-10. bekkur= 5861 11% [A6% NS 32%
Framhaldsskoli=  [961 12%  [25% 0 SN 9%

c) Folk er évingjarnlegt eda grimmt vid hvert annad
a skilabodadppum eda samfelagsmidlum eins og
Snapchat, Instagram, WhatsApp eda TikTok

5.-7. bekkur=
8.-10. bekkur= 6% 9% [TS2% T NS 36%
Framhaldsskoli=  [6%H8 12% [T40% 0% 23%

[ [ [] ]
25 50 75 100

. Alltaf oft . Stundum . Aldrei Veit ekki

OoOm
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NOTKUN SAMFELAGSMIBLA

Mynd 3.7 synir afstodu nemenda i 8. — 10. bekk og i framhaldsskala til fullyrdingar-
innar um ad mikilvaegt sé ad folk geti sagt pad sem pad vill & netinu, jafnvel pétt pad
komi 68rum i uppnam eda modgi.

Mynd 3.7. Eg tel pad mikilveegt ad folk geti sagt pad sem pad vill & netinu, jafn-
vel pott pad komi 68rum i uppnam eda modgi pad.

Birtingarskilyrdi: Allir i 8. bekk og eldri

Strakar Stelpur

Framhaldsskoli = - 37% I% l 45% -%

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
0% 50% 100% 0% 50% 100%

. Sammala Hvorki sammala né 6sammala . Osammala Veit ekki

Medal straka i 8. — 10. bekk eru 29% sammala fullyrdingunni, 36% hvorki sammala né
bsammala, 17% 6sammala og 17% taka ekki afstodu. | framhaldsskola eykst hlutfall
straka sem eru sammala i taepan helming peirra (46%) en 37% eru hvorki sammala
né 6sammala, 11% eru 6sammala og 7% segja veit ekki. Nidurstddurnar benda til
pess ad studningur vid fullyrdinguna aukist med aldri medal straka og ad évissa og
andstada minnki samhlida.

Hja stelpum i 8. — 10. bekk eru 14% sammala fullyrdingunni, 44% hvorki sammala né
0sammala, 28% dsammala og 14% taka ekki afstodu. i framhaldsskola eru hlutféllin
mjog svipud, 16% sammala, 45% hvorki sammala né 6sammala, 33% 6sammala og
7% segja veit ekki. Hér er studningur vid fullyrdinguna minni en hja strakum & badum
namsstigum og hlutfall 6sammala heerra, sérstaklega i framhaldsskola.

i heild ma sja skyran mun milli hépa, par sem strakar, einkum i framhaldsskéla, eru
liklegri til ad vera sammala fullyrdingunni en stelpur um ad peir telji mikilvaegt ad félk
geti sagt pad sem pad vill & netinu, jafnvel pétt pad komi 68rum i uppnadm eda modgi
pad.
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4. SKAPANDI NETNOTKUN

Mikilveegt er ad spyrja ungmenni um skapandi netnotkun par sem slik virkni stydur
vid tjaningu, sjalfstraust og stafraena haefni. Jafnframt veitir pad innsyn i hvort pau
hafi taekifeeri til ad nota neti® & uppbyggilegan og jakvaedan hatt. Einnig skiptir mali
ad kanna hvernig ungmenni nyta netid til ad afla sér upplysinga um ahugamal og
heilbrigda lifshaetti.

Tafla 4.1. Pegar pu notar télvur, spjaldtolvur eda farsima, gerirdu eitthvad af
bessu?

8. - 10. bekkur Framhaldsskoli
Strakar (%) Stelpur (%) Strakar (%) Stelpur (%)

Leitar a8 myndum til ad nota i skapandi verkefnum 26 51 46 66
Ekkert af pessu 42 21 25 13
Fylgir kennslumyndbdndum til ad bua til eda gera eitthvad 14 27 35 49
Beetir fyndnum filterum a mynd 29 51 32 53
Skodar eda deemir eitthvad a netinu 12 13 29 35
Lagar myndir til ad baeta geedi peirra 12 16 17 26
Forritar 9 5 14 4
Byro til eda breytir tonlist & netinu 8 6 14 9
Gerir teikningar eda myndir & netinu. 10 16 12 17
Byr til hreyfimyndir (animation), meme eda gif 10 9 1" 8
Byrd til vefsidu, app eda leik 8 4 11 6
Byrd til klippubok med hugmyndum eins og Pinterest 3 23 7 32
Gerir hladvarp/podcast 2 4 5 12
Skrifar blogg eda greinar 1 2 5 4
Byro til viogg 3 15 4 15
Byrd til myndabok eda dagatal & netinu 2 6 4 15

Helstu nidurstddur i toflu 4.1 syna ad algengasta skapandi netnotkun ungmenna
er ad leita ad myndum til ad nota i verkefnum, en par eru sérstaklega framhalds-
skolastelpur aberandi med 66% og stelpur i 8.-10. bekk med 51%, hlutfall straka er
mun leegra (26% - 46%).

Einnig er toluverdur hopur sem fylgir kennslumyndbdndum til ad bua til eda gera
eitthvad, medal annars 49% framhaldsskélastelpna og 27% stelpna i 8.-10. bekk.
Hlutfall straka var laegra i badum flokkum, 14% - 35%.

Ad baeta fyndnum filterum & myndir er einnig algengt, sérstaklega hja stelpum i
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SKAPANDI NETNOTKUN

framhaldsskéla (53%) og i 8.-10. bekk (51%). Um pridjungur framhaldsskélanema
notar netid til ad skoda eda deema eitthvad, strakar 29% og stelpur 35%. Lagfeering
a myndum til ad baeta gaedi peirra er einnig tiltdlulega algengt ekki sist hja stelpum
i framhaldsskola (29%).

Pé faerri nemendur bui til myndasafn (e. board) med hugmyndum eins og a
Pinterest er petta engu ad sidur aberandi hja framhaldsskoélastelpum, par sem 32%
taka patt i slikri virkni, sem er mun haerra hlutfall en i 68rum hépum. Hlutfall straka
sem gera klippu- baekur & netinu er mun leegra (3% - 7%).

Hlutfall peirra sem eru sammala pvi ad peim lidi betur med sjalfan sig pegar pau
eru & netinu er u.p.b. fjordungur i 6llum aldurshépum, mynd 4.1. i 5. - 7. bekk eru
30% straka og 22% stelpna frekar/mjog sammala. | 8. — 10. bekk haekka hlutféllin
litillega i 31% hja strakum og 26% hja stelpum. | framhaldsskola eru 31% straka og
22% stelpna sammala fullyrdingunni. Pessar nidurstdodur syna ad rumur fjérdungur
nemenda upplifir jakvaed ahrif netsins a sjalfsmynd og hlutfollin haldast tiltdlulega
stodug eftir aldri.

Mynd 4.1. Pegar €g er a netinu lidur mér betur med sjalfan mig.
Hversu samméla eda dsammadla ertu fullyrdingunnii?

Birting: Allir i 5. bekk og eldri

Strakar Stelpur
8.-10. bekkur = I 21% - 40% I 20% - 39%
Framhaldsskali = I 22% - 34% *18% 37%
1(.)0 1(.)0
. Mjog Frekar Frekar Mjog Eg veit
sammala sammala 6sammala 6sammala pad ekki

BORN 0G NETWIDLAR 2025

3




SKAPANDI NETNOTKUN

Mynd 4.2 synir hlutfall nemenda sem telja ad netnotkun hjalpi peim ad verda betri

i pvi sem peim finnst gaman ad gera eykst med aldri og er haerra hja stelpum en
strakum i 6llum aldurshépum. | 5.-7. bekk eru 46% straka og 37% stelpna sammala
fullyrdingunni. | 8.-10. bekk haekka hlutféllin i 53% hja strakum og 61% hja stelpum.

Mynd 4.2. Netnotkun hjalpar vid ad verda betri i hlutum sem gaman er ad gera.
Hversu sammala eda dsammala ertu fullyrdingunnii?

Birting: Allir i 8. bekk og eldri

Strakar Stelpur
5.-7. bekkur = 30% - 30% . 26% - 35%
8.-10. bekkur = - 29% - 24% - 42% l 22%
Framhaldsskoli = - 38% l16% - 45% .A; 17%
0 2 50 75 100 0 2 50 75 100
Mjég Frekar Frekar Mjog Eg veit
sammala sammala 6sammala 6sammala pad ekki

i framhaldsskéla er studningurinn mestur, 71% straka og 69% stelpna eru sammala
bvi ad netid hjalpi peim ad proa haefni i ahugamalum sinum. Nidurstdédurnar benda til
pess ad netid verdi sifellt mikilveegara verkfaeri til ad leera, aefa sig og proa haefni eftir
pvi sem nemendur eldast.

Hlutfall nemenda sem upplifa minni streitu & netinu er svipad hja strakum og stelpum,
mynd 4.3. | 8.-10. bekk eru 34% straka og 38% stelpna sammala pvi ad peim finnist
bau minna stressud pegar pau eru & netinu. | framhaldsskéla eru 44% straka og 38%
stelpna sammala fullyrdingunni. Nidurstédurnar benda til pess ad netid virki sem
akvedin streitulosun fyrir hluta ungmenna, sérstaklega hja strakum i framhaldsskola,
en ad meirihluti nemenda upplifi ekki sterk jakveed ahrif & streitu i daglegu lifi sinu.

Mynd 4.3. begar ég er a netinu finnst mér ég minna stressadur/stressud.
Hversu samméla eda dsammadla ertu fullyrdingunnii?

Birting: Allir i 8. bekk og eldri

Strakar Stelpur

8.-10. bekkur = I 23% - 34% I 29% - 34%
ranvasssor- {0 s Dl o B oo SO o
0 2 50 75 0 25 50 75

100 100
Mjog Frekar Frekar Mjég Eg veit
sammala sammala 6sammala 6sammala pad ekki
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Hlutfall peirra sem segjast finna leidbeiningar um hollan mat a netinu er fremur hatt,
sérstaklega hja stelpum, mynd 4.4. | 8.-10. bekk eru 50% straka sammala fullyrding-
unni, en hlutfallid er enn haerra hja stelpum, eda 63%. i framhaldsskola er mynstrid
svipad en hlutfall haerra, 61% straka og 78% stelpna segja ad pau finni leidbeiningar
um hollt mataraedi a netinu. Nidurstédurnar syna ad netid er mikil upplysingaveita
fyrir ungmenni um hollustu og mataraedi og ad stelpur eru mun liklegri en strakar til
ad nyta slikt efni.

Mynd 4.4. A netinu finn ég leidbeiningar um hollan mat.
Hversu sammala eda dsammadla ertu eftirfarandi?

Birting: Allir i 8. bekk og eldri

Strakar Stelpur

Framhaldsskoli= - 34% . 20% - 50% l11%
100

75 100
Mjog Frekar Frekar Mjog Eg veit
sammala sammala 6sammala 6sammala pad ekki

Mynd 4.5. synir ad hlutfall peirra sem segjast finna leidbeiningar um ,life hacks” og/
eda tisku a netinu er nokkud hatt, en munurinn milli strdka og stelpna er sérstaklega
aberandi. | 8. — 10. bekk eru 45% straka sammala fullyrdingunni, en hlutfallid er enn
haerra hja stelpum, alls 68%. | framhaldsskdla eykst hlutfallid hja badum hépum i 57%
hja strakum og 79% medal stelpna. Pessar nidurstodur syna ad netid a storan patt i ad
veita ungmennum leidbeiningar sem tengjast daglegri feerni og tisku, sérstaklega hja
stelpum i efri bekkjum.

Mynd 4.5. A netinu get ég oftast fundid leidbeiningar um “life hack” og/eda

tisku. Hversu samméla eda dsammila ertu eftirfarandi?

Birting: Allir i 8. bekk og eldri

Strakar Stelpur

8.-10. bekkur =

Framhaldsskdli =

Mjog Eg veit
6sammala pad ekki

Frekar
6sammala

Mjog Frekar
sammala sammala
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Ad lokum, mynd 4.6, er spurning um hvort patttakendur hafi séd umraedu a netinu um
sjalfskada, hatur eda solu a 6ldglegum fikniefnum.

Framhaldsskélanemar hofdu oftar en nemndur i 8. — 10. bekk séd umraedur a netinu
um hvernig haegt er ad grenna sig verulega, 51% & moti 38%, og haturskilabod sem
beinast ad einstaklingum eda hopum, 53% a moéti 30%.

Mynd 4.6. Hefur pu séd umraedur a netinu & undanférnu ari sem innihélt eftir-
farandi [sjalfskada, hatur og s6lu 6l6glegra efna]

Birting: Allir i 8. bekk og eldri.
Fjélvalsspurning

8.-10. bekkur

38%
30% 32% 28%
: 22% 17%

10% 9%

Framhaldsskoli

51% 53%
0, 0,
25% 26% 32% 33% 18
mHE B -
.

Hvernig haegt Hatursskila- oﬂ%;:g;:jggfi

erad grenna bod beintad 4 Leidir til ! . L Solu & 68rum
sig verulega  einstakl- A:g[gus%%ﬁn ad skada sig se;rg r\;eerilgaer gfcgﬁ ga; Sh?aI:s? 6loglegum
(é%élﬁ'}ﬁ;fitg;l |n%gg1uﬁ16a likamlega manneskjur vimuefnum

eda dyr

Framhaldsskélanemar sau einnig oftar 6gnvekjandi myndir par sem verid er ad meida
manneskjur eda dyr, 32% a moéti 22% nemenda i 8. - 10. bekk. Peir sau lika oftar
birtingu a efni um solu & afengi, 33% a moti 17%, solu a hassi, 18% a moéti 10%, og
s6lu & 6drum 6loglegum vimuefnum, 13% a moti 9%. Nemendur a unglingastigi voru
liklegri til ad hafa séd aaetlanir um slagsmal en i framhaldsskoéla, eda 32% i 8. - 10.
bekk & méti 25% i framhaldsskola. Abendingar um leidir ad pvi ad skada sig likamlega
var nokkud svipud medal skolastigana, 28% i 8. — 10. bekk en 26% i framhaldsskola.

Nokkur munur er a milli straka og stelpna pegar kemur ad pvi hvada tegundir
umraedna pau hafa séd a netinu a sidustu 12 manudum, mynd 4.7. Stelpur sja mun
oftar efni sem lysir pvi hvernig haegt er ad grenna sig verulega. i 8.-10. bekk héfdu
53% stelpna séd slikt efni & méti 28% straka, og i framhaldsskola s6gdust 64% stelpna
hafa rekist & slikar umraedur 8 moti 29% straka. Stelpur verda einnig oftar vitni ad
hatursskilabodum sem beinast ad einstaklingum eda hdpum, 33% a méti 27% i 8. —
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10. bekk og 55% & moti 48% i framhaldsskola. Pa sja stelpur oftar dgnvekjandi myndir
par sem manneskjur eda dyr eru meidd, 23% a moéti 17% i 8. — 10. bekk og 35% & moti
27% i framhaldsskola. Munur sést einnig pegar kemur ad umraedu um sélu a afengi,
bar sem stelpur i framhaldsskéla sja slikt oftar en strakar. | 8. — 10. bekk eru stelpur
15% samanbori® vid 18% straka. | framhaldsskola eru sambaerileg hlutfoll 34% saman-
borid vid 28% . Adeins lidurinn um azetlanir um slagsmal var efni sem strakar sja oftar,
36% a méti 25% stelpna a unglingastigi og i framhaldsskola var hlutfall straka 28% a
moti 24% stelpna.

Mynd 4.7. Hefur pu séd umraedur a netinu a undanférnu ari sem innihélt eftir-
farandi [sjalfskada, hatur og solu 6loglegra efnal

Birting: Allir i 8. bekk og eldri.
Fj6lvalsspurning

Hvernig heegt er
ad grenna sig verulega

Hatursskilabod sem beinast ad
einstaklingum eda hépum

Azetlun um
slagsmal

Leidir til ad skada
sig likamlega

Ognvekjandi myndir par
sem verid er ad meida
manneskjur eda dyr

Solu a afengi

Solu & hassi

So6lu & 66rum 6léglegum
vimuefnum
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8.-10. bekkur

28%

27%
33%

36%

25%

26%
30%

53%

Framhaldsskoli

29%
64%

48%
55%

28%
24%

25%
28%

27%
35%

28%
34%

18%
18%

13%
13%

. Strakar - Stelpur
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