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EFNISYFIRLIT

1. NETEINELTI 0G HOTANIR

Mynd 1.1. Hafa upplifad ad einhver hafi verid vondur vid pau eda lagt i
einelti & netinu, i simanum eda tolvuleikjum? [S.L. 12 manuadi]

Mynd 1.2. A sidustu 12 manudum, hefur pa upplifad ad einhver hafi,
skrifad ljétt komment til pin & netinu, i télvuleik eda & samfélagsmidlum?

Mynd 1.3. A hvada appi eda vettvangi fékkst pi médgandi eda ljot
komment?

Mynd 1.4. Pu sag@ist hafa fengid 1jo6t komment i gegnum tolvuleik &
netinu. Eftir hvada leidum var pad?

Mynd 1.5. Hefur pu upplifad ad einhver hafi, hétad pér & netinu, i simanum
eda i tolvuleikjum?

Mynd 1.6. Hefur pu upplifad ad einhver hafi, birt myndir af pér sem pér leiddist
eda reitti pig til reidi?

Mynd 1.7. A sidustu 12 manudum, hefur pa upplifad ad einhver hafi,

utilokad pig fréd hép a netinu eda ekki leyft pér ad taka patt?

2. KYNFERBISLEG KOMMENT

Mynd 2.1. Hefur pu undanfarid ar fengid kynferdislegt komment & netinu?
Mynd 2.2. Sidast pegar pu fékkst kynferdislegt komment & netinu, hvernig
upplifdir pu pad?

Mynd 2.3. Hver hefur sent pér kynferdislegt komment?

Tafla 2.1. A hvada 6ppum eda vettvangi rakst pu fyrst & pennan ékunnuga
einstakling?

Mynd 2.4. Sidast pegar pu fékkst kynferdislegt komment & netinu, hvad gerdir pu?

BORN 0G NETWIDLAR 2025

10

10

11

12

12

13

14

14
15

16
17




HELSTU NIBURSTOBUR

B 4.-7.bekkur H 8.-10. bekkur Il Framhaldsskoli

100%

Ljot komment a netinu

7o Einn af hverjum fimm patttakendum
(20%) i framhaldsskola hefur
fengid ljot komment a netinu sl.

. . 20% 12 manudi. Hlutfall hefur haldist
9% o 10% 1% 19% 419, 1% kkud stodugt milli 3 2021
% 6 o l nokkud stoougt milli aranna '
. mill BN =N e —
2021 2023 2025

100%

Stadur ljotra kommenta.

75% Algengustu stadir sem patttakendur
hafa fengid lj6t komment &, eru
TikTok, i tolvuleikjum a netinu og

50% | 48%
25% 300 1 33% 34% Snapchat.
25%
. . Adrir valkostir voru mun sjaldnar
0%

TikTok Tolvuleik Snapchat n efn d I r.
Kynferdisleg komment
Heldur hefur dregid ar pvi

ad patttakendur hafi fengid
kynferdisleg komment fra arinu

50%

29% 29% 2021
z 19% 154 19% ’
l 5% 2 7. bekkingar voru ekki spurdir 2021.
0% | —
2021 2023 2025

100%

Sendendur kynferdislegra
kommenta

Algengast er ad fa kynferdisleg

% | 52% ;s
= komment fra4 6kunnugum, naest
e algengast er fra keerustu eda
.. kaerasta. Adrir valkostir voru sjaldnar

Okunnugur einstaklingur Keerasti/keerasta ( <2 5%) .

50%

2

a

%

0%

BORN 0G NETWIDLAR 2025




INNGANGSORB

A sidasta ari var Netvis, Netoryggismidstod islands (e. Safer Internet Centre) sett &
laggirnar sem sérstakt |6gbundi® verkefni FjoImidlanefndar, en Netvis er ztlad ad
halda utan um rannsoknir, freedslu og upplysingamidlun um félagslegt netéryggi,
m.a. fyrir bérn og ungmenni, foreldra og fagfolk. Til pess ad sinna pessu verkefni
hefur Fjolmidlanefnd hlotid styrk ur Digital Europe styrktarazetlun Evropusambands-
ins til naestu priggja ara. Markmid asetlunarinnar er ad auka freedslu og vinna ad
vitundarvakningu um baedi teekifaeri og askoranir netsins fyrir born og ungmenni i
rikjum Evropu.

Ljost er ad stefna stjornvalda um midla- og upplysingalaesi og félagslegt netéryggi
barna og ungmenna parf ad byggja a areidanlegum gégnum og pekkingu a pvi
hvernig pau nota netid og upplifa sig par. Pa parf fraedsluefni um midla- og upplys-
ingalaesi og félagslegt netdryggi ad byggja a gdgnum par sem haegt er ad meta
arangur af fraedslu og sja prounina aftur i timann. Slik fraedsla getur aldrei ordid
markviss sé hin byggd a tilgatum, almennum ahyggjum eda umraedu sem motast
fyrst og fremst af einstokum atvikum sem eru til umraedu i samfélaginu hverju sinni.
Baedi stefnumédtun og fraedsla parf ad taka mid af raunverulegri reynslu barna og
ungmenna, peim midlum sem pau nota, samskiptamynstri peirra og peim askorunum
sem pau telja skipta mestu mali i daglegu lifi. Rannsoknin Born og netmidlar er
grunnurinn ad sliku starfi.

Rannsoknin Bérn og netmidlar midar ad pvi ad byggja upp pekkingu a stafreenu

lifi barna og ungmenna & islandi. Petta er { pridja sinn sem Menntavisindastofnun
Haskola islands hefur unnid slika rannsékn upp ur spurningalistum sem lagdir eru
fyrir bdrn og ungmenni hér a landi. Rannséknin var fyrst gerd arid 2021, endurtekin
2023 og nu eru birtar nidurstodur rannsdéknargagna sem safnad var arid 2025. petta
samstarf Menntavisindastofnunar og FjéImidlanefndar hefur verid einstaklega farseelt
fra upphafi.

Fyrir born og ungmenni er netid ekki sérstakur heimur sem er adskilinn fréd daglegu
lifi. Born eiga i samskiptum a netinu, pad er vettvangur fyrir leiki, nam, upplysinga-
leit, skopun og patttoku barna og ungmenna i samfélaginu. Pannig er stafraent
umhverfi 6rjufanlegur hluti af daglegu lifi barna. Pad er lika su nalgun sem endur-
speglast i almennri athugasemd Barnaréttarnefndar Sameinudu pjédanna nr. 25 um
réttindi barna i stafreenu umhverfi. bar er 16gd ahersla a ad réttindi barna gildi jafnt a
netinu sem utan pess. Pannig hverfur ekki réttur barna til verndar, patttoku, fridhelgi
einkalifs og upplysinga pegar samskiptin faerast yfir & netid.

Nidurstédur rannséknarinnar syna ymsar breytingar & milli ara. i nidurstédum ma
baedi merkja jakvaedar breytingar en jafnframt allnokkrar askoranir. Sem daemi hefur
heldur dregid ur farsimaeign medal yngri grunnskélanema og feerri born
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segja foreldra sina adstoda pau vid ad stofna adgang ad samfélagsmidlum. bPa hefur

meirihluti ungmenna fengid freedslu um 6rugga netnotkun. A sama tima hefur peim

ungmennum sem sja hatursordraedu a netinu fjolgad og fleiri ungmenni sja umraedu
um solu afengis a netinu. Med haekkandi aldri fjdlgar einnig vinabeidnum fra einstak-
lingum sem pykjast vera adrir en peir eru.

Til ad studla ad félagslegu netéryggi barna parf samstillta vinnu margra 6likra adila;
foreldra, skola, allra peirra fjolmdrgu adila sem vinna i iprétta- og tomstundastarfi,
stjornvalda auk teeknifyrirtaekja. Pad er mikilvaegt ad lita ekki a félagslegt netéryggi
sem ataksverkefni, heldur er um ad raeda vidfangsefni sem parf sifellt ad vidhalda,
broa og betrumbaeta eftir pvi sem taekninni vindur fram og notkunin breytist. Jafn-
framt parf ad huga ad pvi ad fraedsluefni byggt a rannséknum sé adgengilegt 6likum
aldurshépum sem purfa ad fa freedslu med reglubundnum heetti.

Vonandi verdur rannsoknin godur grunnur fyrir framtidar stefnumétun, aframhaldandi
rannséknir og fraedslu um félagslegt netdryggi barna sem tekur mid af reynsluheimi
islenskra barna og ungmenna a netinu.

ELFA YR GYLFADOTTIR

Framkvaemdastjori FjoImidlanefndar
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FRAMKVEMD

Fyrirldgn kénnunarinnar var rafreen med urtaki skdélanema a aldrinum 9 — 18 ara um
land allt. Alls téku 7.677 nemendur patt, par af voru 5.234 grunnskélanemar i 4. - 10.
bekk og 2.443 framhaldsskolanemar.

Konnunin var framkveemd med nokkud mismunandi heetti a skélastigunum tveimur.

i peim hluta kénnunarinnar sem framkvaemdur var medal grunnskélanema voru skélar
slembivaldir i 6llum landshlutum. Heimild var fengin hja skolaskrifstofum vidkomandi
sveitarfélaga til ad hafa samband vid skélastjora innan umdaema peirra. Grunnskélar
sem toku patt voru 59 af 61 bodadra skola.

Skélarnir sendu forsjaradilum nemenda upplysingabréf fra rannsakendum um
fyrirhugada kdnnun og peim gefinn kostur a ad hafna patttoku. Kénnunin var 16gd
fyrir grunnskélanemendur i kennslustund eftir settum verklagsreglum. Fyrirlogn
medal nemenda framhaldsskola var ad nokkru leyti frabrugdin. Haft var samband vid
32 framhaldsskola a landinu 6llu og sampykktu 23 peirra patttoku. Starfsmenn skola
sendu upplysingar um fyrirhugada konnun til forsjaradila allra nemenda sem ekki
hofdu nad 18 ara aldri. Netpostur med fraedslu um kdnnunina og patttokuhlekk var
sidan sendur i gegnum skolana til allra nemenda sem voru 18 ara eda yngri og ekki
hofdu hafnad patttoku. Skolarnir sendu Ut tveer itrekanir til moégulegra patttakenda.

Allir nemendur voru upplystir um ad peim baeri engin skylda til ad taka patt i kdnnun-
inni, peir maettu sleppa spurningum og haetta patttéku hvenaer sem peir vildu. Einnig
var peim greint fra ad engra persdnuupplysinga veeri aflad. Patttakendur gatu valid
ad svara a islensku, ensku eda pdlsku. Jafnaframt var haegt ad hlusta a upplestur
spurninganna.

Spurningalistar voru ad meginstofni til peir somu fyrir alla aldurshépa. Stysta Utgafan
var fyrir nemendur i 4. bekk, en lengri listi var aetladur nemendum i 5. — 7. bekk.
Nemendur a unglingastigi (8. — 10. bekk) og i framhaldsskdlum fengu spurningalista
med fleiri efnisflokkum. Timabil fyrirlagnar var frd& midjum september og fram i
midjan november 2025. Nidurstodur fyrir grunnskolanema voru vigtadar fyrir bekk og
landssvaedi, en fyrir framhaldskolanema var vigtad eftir kyni, aldri og landssveedi.
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PATTTAKENDUR

i toflunum & pessari sidu ma sja fiolda patttakenda i grunn- og framhaldsskélum
flokkada eftir kyni og bekk eda aldri. Par sem nidurstédur kdnnunarinnar eru vigtadar
eftir kyni med vidmidunartdlum fra Hagstofu islands er adeins moguleiki ad birta
nidurstodur fyrir stelpur og straka.

Strakar Stelpur Stalp Vill, ekki

Fisldi % Fjsldi % Fjsldi % Fjéldi %

4. bekkur 353 486 345 475 7 10 21 29
5. bekkur 394 50,8 356 459 6 08 20 26
6. bekkur 383 466 414 504 8 10 17 21
7. bekkur 356 453 412 524 9 11 9 1,1
8. bekkur 350 49,1 354 496 3 04 6 08
9. bekkur 338 51,7 298 456 8 12 10 15
10. bekkur 378 499 357 472 10 13 12 18
Framhaldsskéli 966 395 1393 570 47 19 37 15
Samtals 3518 458 3929 512 98 1,3 132 17

PAKKIR

Vid pokkum skolaskrifstofum og fraedslustjérum fyrir ad veita skélunum leyfi
til ad taka patt i kdnnuninni Born og netmidlar. Kennarar grunnskélanna sem
sampykktu gédfuslega ad sja um kdnnunina og 6ll ungmennin sem svérudu
spurningalistanum eiga bestu pakkir skilid. Skolameisturum framhaldsskoélanna
pokkum vid fyrir ad taka jakveett i erindi okkar og adstoda okkur vid fram-
kveemd kdnnunarinnar medal framhaldsskolanema.
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1. NETEINELTI 06 HOTANIR

Til ad fa raunhaefa mynd af pvi hversu algengt er ad hafa ordid fyrir areiti eda einelti
a netinu og hvada hopar veeru sérlega Utsettir fyrir pvi voru bérn og ungmenni spurd
nokkurra spurninga um pad efni. Slikar upplysingar tryggja ad rodd barna heyrist i
umraedu um stafraent oryggi og ad reynsla peirra hafi ahrif a stefnumotun, freedslu og
forvarnir.

Nidurstodur a mynd 1.1 syna ad flest ungmenni hafa ekki upplifad ad einhver

hafi verid vondur vid pau eda lagt pau i einelti & netinu sl. 12 manudi, i sima eda
tolvuleikjum. [ 4. — 7. bekk segja 54% straka og 64% stelpna ad petta hafi aldrei gerst.
i 8.—10. bekk eru hlutféllin sambaerileg par sem 49% straka og 59% stelpna hafa
aldrei ordid fyrir sliku. | framhaldsskéla fjdlgar peim littillega sem ekki hafa ordid fyrir
einelti & netinu, p.e. 52% straka og 60% stelpna segja ad pau aldrei upplifad illsku og/
eda einelti & netinu yfir petta timabil.

Mynd 1.1. Hafa upplifad ad einhver hafi verid vondur vid pau eda lagt i
einelti a netinu, i simanum eda tolvuleikjum? [S.L 12 ménusi]

Birting: Allir
Strakar Stelpur
4.-7. bekkur= - 54% 17% . 64% 17%
8.-10. bekkur = - 49% 24% - 59% 17%
Framhaldsskoli = - 52% 16% - 60% 12%
0% 50% 100% 0% 50% 100%
Ja, Ja, Nei, Veit ekki/
oft/stundum einu sinni aldrei Vil ekki svara

Samt sem adur ma sja ad umtalsverdur minnihluti hefur ordid fyrir neikvaedri hegdun
af pessu tagi. | 4. — 7. bekk hafa 29% straka og 19% stelpna upplifad petta oft,
stundum eda einu sinni. | 8. — 10. bekk hafa 27% straka og 24% stelpna upplifad slikt.
i framhaldsskéla hefur um pridjungur straka (32%) og 29% stelpna upplifad einelti
eda 6vinsamlega framkomu & netinu ad minnsta kosti einu sinni sl. 12 manudi.

Heilt yfir ma sja ad pé meirihluti ungmenna segi ad slikt hafi aldrei gerst, pa hefur
talsverdur fjoldi upplifad einelti eda neikvaeeda hegdun gagnvart sér a netinu og hlut-
follin breytast litid milli aldurshopa.
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NETEINELTI 06 HOTANIR

Mynd 1.2. A sidustu 12 manudum, hefur pa upplifad ad einhver hafi,
skrifad ljott komment til pin a netinu, i télvuleik eda & samfélagsmidlum?

Birting: Allir

Strakar Stelpur

4.-7. bekkur = [145010% 60% 17% B0 69% 16%
8.-10. bekkur - [J200NEE  44% 22% 12%11% 63% 14%
Framhaldsskoli= [[N2E00NMNIo  40% 16% 15% [16% 59% 12%

0% 50% 100% 0% 50% 100%

Ja,
oft/stundum

Ja, Nei, Veit ekki/
einu sinni aldrei Vil ekki svara

Mynd 1.2 synir ad neikveed ummeeli & netinu verda algengari eftir pvi sem ungmenni
eldast, sérstaklega medal straka i framhaldsskéla. Flest ungmenni hafa ekki fengid ljot
komment & netinu sidustu 12 manudi, en po6 hefur talsverdur hépur upplifad slikt. | 4.
— 7. bekk hafa 24% straka og 15% stelpna fengid ljot komment oft, stundum eda einu
sinni. | 8. — 10. bekk haekka hlutféllin i 34% hja strakum og 23% hja stelpum. | fram-
haldsskéla hafa 44% straka og 30% stelpna fengid |jot komment.

Mynd 1.3. A hvada appi eda vettvangi fékkst pu médgandi eda ljot

komment?
Birtingarskilyrdi: Ad hafa fengid médgandi eda ljott komment

8.-10. bekkur Framhaldsskoli

i 44% 36%
TikTok o [
. oo . 39% 48%
| tolvuleik & netinu 17% 19%
19% 22%
snapohat [ o B
Instagram r L ‘16%
g 5% 22% Strakar
. 15% 18%
Discord F% I 8%

Stelpur

. . 7% 6%
Vil ekki svara L 13% '5%
1% 8%
Annad '7% r4%
5% 6%
Facebook / Messenger r3% '4%
0% 50% 100% 0% 50% 100%
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NETEINELTI 06 HOTANIR

Nidurstodur @ mynd 1.3 syna ad TikTok og tolvuleikir & netinu eru tveir algengustu
stadirnir par sem nemendur f& médgandi eda lj6t komment. | 8. — 10. bekk nefna 44%
straka og 59% stelpna TikTok, en 39% straka og 17% stelpna nefna tolvuleiki & netinu.
i sama aldurshoépi er Snapchat einnig algengur stadur til ad fa ljot komment & netinu
hja hvoru tveggja strakum (19%) og stelpum (34%).

i framhaldsskéla er mynstur svipad en hlutfall haekkar & Snapchat og Instagram,
sérstaklega hja stelpum. Pessar nidurstdédur syna ad modgandi athugasemdir dreifast
a nokkra midla, en Snapchat, TikTok og tolvuleikir eru mest dberandi vettvangur

hja 6llum hopum. Nokkrir netmidlar sem nefndir voru i spurningunni, Facebook/
Messenger, WhatsApp, Twitter, Reddit, Twich/Live.me, KiK, Annad eda Vil ekki svara,
nadu ekki 5% svorun hja ungmennunum og er pvi sleppt & myndinni.

A mynd 1.4. sést nanar hvar patttakendur sem fa lj6t komment i télvuleikjunum eru

helst utsettir fyrir kommentunum. Flest médgandi eda 1jét komment i tengslum vid

tolvuleiki berast nemendum pegar peir nota spjall i leikjum, baedi i 8. — 10. bekk og i
framhaldsskola. Adrar leidir eins og spjall a ,platformum?”, i Discord eda farsimaleikir
eru mun sidur nefndar.

Mynd 1.4. bU sagdist hafa fengi® ljot komment i gegnum tolvuleik a
netinu. Eftir hvada leidum var pad?

Birtingarskilyrdi: Ad hafa fengid ljot komment i t6lvuleik.
Fj6lvalsspurning

8.-10. bekkur
80%
28%
18% 15% 14%
Framhaldsskoli
81%

31%
239
" 15% 15%

1%

Pegar bu spiladir Pegar pu spiladir Pegar pu notadir Pegar pu spiladir Pegar pu notadir

sp?a%lgi%tiﬁ?elirka spjgslglrﬂggﬁgika Discord-spjall med farsima Steam Vil ekki segja
i leikjum & platformi med tolvuleik eda spjaldtolvu eda svipad
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NETEINELTI 06 HOTANIR

Nidurstédurnar a mynd 1.5 syna ad flest ungmenni hafa ekki ordid fyrir hétunum a
netinu, i sima eda i télvuleikjum sl. 12 manudi, en p6 hefur hopur nemenda upplifad
slikt og hlutfollin aukast med aldri. | 4. — 7. bekk hafa 17% straka og 9% stelpna
upplifad hotanir, annad hvort oft/stundum eda einu sinni. Hlutféll undir fimm eru
ekki synd & mynd. i 8. — 10. bekk eru hlutfallin 21% hja strakum og 12% hja stelpum.
i framhaldsskéla hafa fleiri upplifad petta, 30% straka og 18% stelpna. betta bendir
til ad slik neikvaed samskipti verdi algengari eftir pvi sem nemendur eldast og
sérstaklega medal straka.

Mynd 1.5. A sidustu 12 manudum, hefur pa upplifad ad einhver hafi, hétad pér
a netinu, i simanum eda i tolvuleikjum?

Birting: Allir
Strakar Stelpur
4.-7. bekkur = 10900 68% 16%  [8% 76% 15%
8.-10. bekkur = [18%80 56% 23% 6%8% 71% 15%
Framhaldsskoli= |89 M2 54% 15%  B%I0% 71% 1%
0% 50% 100% 0% 50% 100%
Ja, Ja, Nei, Veit ekki/
oft/stundum einu sinni aldrei Vil ekki svara

Mynd 1.6 synir ad faestir nemendur hafa upplifad épeegilegar myndbirtingar af sér
sem reitti pau til reidi. | 4. — 7. bekk s6gdust 14% straka og 11% stelpna hafa upplifad
betta, annad hvort oft, stundum eda einu sinni. | 8. — 10. bekk haekka hlutféllin
litillega, par sem 22% straka og 26% stelpna hofdu fengid dpaegilegar birtingar. |
framhaldsskola eru 23% straka og 26% stelpna med sambeaerilega reynslu. Pratt fyrir
ad meirihluti nemenda hafi ekki lent i slikum myndbirtingum syna nidurstédurnar ad
allt ad fjorédungur hefur ordid fyrir leidinlegum myndbirtingum og er algengari hja

eldri nemendum.

Mynd 1.6. A sidustu 12 manudum, hefur pa upplifad ad einhver hafi, birt
myndir af pér sem pér leiddist eda reitti pig til reidi?

Birting: Allir
Strakar Stelpur
4.-7. bekkur = B%8% 68% 18% 7% 71% 18%
8.-10. bekkur = 1091204 55% 23% 13% 13% 60% 15%
Framhaldsskoli~ (1296008 60% 17% 1% 16%) 61% 13%
0‘.’/0 50.% 1 06% 0;A> 50.% 1 06%
Ja, Ja, Nei, Veit ekki/
oft/stundum einu sinni aldrei Vil ekki svara
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NETEINELTI 06 HOTANIR

Mynd 1.7 synir ad flestir nemendur hafa ekki verid uUtilokadir fra hop a netinu a
sidustu 12 manudum, en pé hefur um fimmtungur nemenda upplifad slikt. | 4. - 7.
bekk hofdu samtals 20% straka og 13% stelpna verid Gtilokud, ymist oft eda i eitt
sinn. | 8. — 10. bekk haekka pessi hlutfoll i 21% hja strakum og 29% hja stelpum. |
framhaldsskola eru 24% straka og 30% stelpna med sambeaerilega reynslu. b6tt meiri-
hlutinn segi nei eda aldrei, benda nidurstédurnar til pess ad utilokun a netinu verdi
algengari med haekkandi aldri ungmennanna.

Mynd 1.7. A sidustu 12 manudum, hefur pu upplifad ad einhver hafi,
utilokad pig fra hép a netinu eda ekki leyft pér ad taka patt?

Birting: Allir

Strakar Stelpur

4.-7. bekkur = {19%9% 60% 21% 6%4% 67% 19%
8.-10. bekkur = 119100 55% 25% 13% 16% 53% 18%
Framhaldsskoli= %080 57% 19% 7% 13% 55% 15%

L] L] L ] L] L] L]
0% 50% 100% 0% 50% 100%
Ja, Ja, Nei, Veit ekki/
oft/stundum einu sinni aldrei Vil ekki svara
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0. KYNFERBISLEG KOMMENT

Myndi 2.1 synir hlutfall peirra sem hafa fengid kynferdisleg komment & netinu. | 7.
bekk eru pad 1% straka og 3% stelpna. | 8. — 10. bekk eru baedi strakar og stelpur i
9%, en i framhaldsskdla haekkar hlutfallid i 14% hja strakum og 22% hja stelpum. bad
sést pvi ad stelpur eru oftar en strakar utsettar fyrir kynferdislegum kommentum og
munurinn milli stréka og stelpna eykst eftir pvi sem nemendur eldast.

Mynd 2.1. Hefur pd undanfarid ar fengid kynferdislegt komment a netinu (til
daemis a samfélagsmidlum, i tolvuleikjum eda simanum)?

Birting: Allir i 7. bekk og eldri

1%
7. bekkur L 3%
9% B Sstrakar
8.-10. bekkur . 9% I stelpur
L) 14%
Framhaldsskoli ‘ 299,
0% 50% 100%

Rdmur pridjungur peirra sem fa kynferdislegt komment i yngsta aldurshépnum finnst
bad vidbjédslegt, mynd 2.2. [ 7. bekk eru pad 36% straka og 32% stelpna. Hlutfalli®
laekkar i 8. — 10. bekk par sem 12% upplifa vidbjod og helmingi fleriri stelpur eda 24%.
Rdmur helmingur straka og stelpna & unglingastigi segir ad peim hafi stadid a sama
um ad fa pessi komment. | framhaldsskéla voru 16% straka sem upplifdu vidbjod og
teepur pridjungur stelpna (31%). Fair telja atvikid hafa verid spennandi eda peim likad
pad.

Mynd 2.2. Sidast pegar pu fékkst kynferdislegt komment & netinu, hvernig
upplifdir pu pad?
Birting: peir sem fengid hafa kynferdislegt komment & netinu

Strakar Stelpur

0% 50% 100% 0% 50% 100%

pad var spennandi

Veit ekki / man ekki
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KYNFERBISLEG KOMMENT

A mynd 2.3 eru svor vid peim valkostum sem haegt var ad merkja vid pegar spurt var
um sendendur kynferdislegara kommenta. | 8. — 10. bekk segja flestir ad kynferdisleg
komment komi fra 6kunnugum einstaklingum a netinu, 40% straka og 60% stelpna.
Naest algengast er ad pau komi fra vini sem er strakur, sem 35% stelpna og 16%
straka nefna. Vinur sem er stelpa er merkt af 20% strakanna og 11% stelpna. ba
kemur keerasti eda kaerasta hja 13% straka og 17% stelpna.

Mynd 2.3. Hver hefur sent pér kynferdislegt komment?

Birtingarskilyrdi: Ad hafa fengid kynferdislegt komment & netinu.
Fj6lkostaspurning

8.-10. bekkur Framhaldsskoli

Okunnugur einstaklingur ﬂ 29%
af netinu 60% L 62%
Vinur minn sem er strakur H 590 ﬂ 42%
Vinur minn sem er stelpa rﬂ"/fO% H% 31%
Keerasta min/keerasti minn - e - 2

Einhver annar . el r9%20%

Einstaklingur sem ég pekki ‘ 6% - 18%

af netinu eda stefnumoétasidu 10%
o 8% 15%
Kunningi l 1% . 15%

Veit ekki / man pad ekki [0 17 8%

i framhaldsskola er mynstur svipad, en hlutfoll haerri hja stelpum. Okunnugir eru
einnig algengastir sem sendandi kynferdislegra kommenta med&al 29% straka og

62% stelpna. Naest koma vinir sem eru strakar, nefndir af 42% straka og 20% stelpna.

Naest koma vinir sem eru stelpur, nefndar af 31% straka og 15% stelpna. Keerasti eda
keerasta er jafnframt nefndur af 25% straka og 19% stelpna. Fleiri valkosti sem voru
nefndir ma sja & mynd 2.3.
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KYNFERBISLEG KOMMENT

Tafla 2.1. A hvada 6ppum eda vettvangi rakst pu fyrst 4 pennan ékunnuga
einstakling?

8.-10. bekkur Framhaldsskoli
Strakar (%) Stelpur (%) Strakar (%) Stelpur (%)

Snapchat 10 43 36 47
Instagram 17 7 4 17
TikTok 17 19 8 12
Annad 10 3 8 6
Discord 12 5 16 5
i télvuleik & netinu 2 15 4 4
Vil ekki segja 22 9 5 3
WhatsApp 6 4 1
Kik 8

i 8. - 10. bekk er Snapchat oftast nefnt sem vettvangur peirra 6kunnugu einstaklinga
sem senda kynferdisleg komment, 10% straka og 43% stelpna nefna pad. Neest koma
TikTok og Instagram, par sem 17% straka og 19% stelpna nefna TikTok en 17% straka
0g 7% stelpna nefna Instagram. Discord er einnig nefnt i pessum aldurshopi medal
12% strakanna og 5% stelpna. Hlutfall peirra sem vilja ekki segja er 22% straka og 9%
stelpna.

i framhaldsskéla er Snapchat einnig algengasti vettvangurinn fyrir kynferdisleg
komment, par sem 36% straka og 47% stelpna nefna midilinn. Instagram er naest
algengast hja stelpum eda 17% samanborid vid 4% hja straka. TikTok er nefnt af 8%
straka og 12% stelpna. Discord er einnig aberandi hja strakum i pessum aldurshopi,
16% strakanna samanborid vid 5% stelpna. Hlutfall peirra sem vilja ekki segja er 5%
straka og 3% stelpna.

Spurt var nanar Ut i eftir hvada leidum i télvuleikjum kynferdislegu kommentin barust
sem ekki er synt i toflunni. Sex af hverjum tiu fengu kommentin pegar pau spiludu

og notudu spjalleiginleika sem eru i akvednum leikjum t.d. Roblox, Fortnite eda Call of
duty.

Samantekid sést ad Snapchat er langalgengasti vettvangurinn par sem kynferdisleg
komment eru send, baedi i 8. — 10. bekk og i framhaldsskola. Hlutféllin eru par mun
haerri hja stelpum en strakum. TikTok og Instagram eru einnig medal helstu vettvanga
kynferdislegara kommenta, en par er munur milli kynja breytilegur eftir aldurshopum.
Discord er sérstaklega aberandi hja strakum i badum aldurshépum, p6 minna hja
stelpum. Fjoldi svarenda er tiltdlulega litill i 8. — 10. bekk i pessari spurningu sékum
birtingarskilyrdanna og pvi geta svor farra hreyft hlutfallstélur nokkud og gott ad taka
tillit til pess vid samanburd milli aldurshépanna.
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Helstu vidbrogd peirra sem hafa fengid kynferdislegt komment eru synd @ mynd 2.4.

i 8. - 10. bekk segja flestir nemendur ad peir hafi ekki gert neitt sérstakt, 38% straka
0g 40% stelpna. Neest algengast er ad blokkera pann sem sendi kommentid, sem 25%
straka og 34% stelpna gerdu. Hluti nemenda hélt afram sambandi vid vidkomandi,
15% straka og 13% stelpna, og sumir toku annad skref til deemis 18% straka og 5%
stelpna sem ,gerdu eitthvad annad”. Adeins um 8% stelpna og 5% straka ségdu
vinum eda systkinum fra og enn fzerri foreldrum sinum. | framhaldsskéla sést svipad
mynstur en flest med haerri hlutféllum, sérstaklega pegar kemur ad pvi ad gera ekkert,
48% straka og 46% stelpna, eda ad blokka vidkomandi, 18% straka og 43% stelpna.

Mynd 2.4. Sidast pegar pu fékkst kynferdislegt komment & netinu, hvad gerdir
bu?

Birtingarskilyrdi: Ad hafa fengid kynferdislegt komment
8.-10. bekkur Framhaldsskali

gkt R % =
sérstakt 40% 46%
Eg blokkadi pann -25% - 18%

sem kommentadi 34% 43%

Eg hélt afram sambandi 15% F 27%
vid manneskjuna 13% 1%

s 18% 13%
Gerdi eitthvad annad H% ’ 5%
Sagdi vini, vinkonu 5% 10%
/systkini fra 8% 13%
Eg sagdi engum fra ) B %
Veit ekki/man ekki ", F o
Sagéi foreldrum minum o, F 2
Notadi tilkynninga- h 1% 3%
hnappinn & midlinum i 9%

. e 50/0
Sagdi 68rum fullorénum I 3% F 19%

Ad lokum ma sja ad akvedinn hopur segir engum fra, 9% straka og 5% stelpna i

8. - 10. bekk, og 8% straka og 7% stelpna i framhaldsskola. Pad eru einnig fair sem
segja foreldrum fra, adeins 2% - 7% i badum aldurshépum. betta bendir til ad lang-
flest ungmenni reyni ad leysa malid sjalf eda lata pad lida hja fremur en ad leita til
fullordinna.

» EG UNFRIENDABI 0G SAGBI ENGUM “
, EG ER ORDIN SVO VON PVI AD EG GERI VANALEGA EKKERT
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